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как найтисвою половинку

êîòîðîãî îñîçíàþò, íî ãîòîâû ñ íèìè ìèðèòüñÿ, à ñ òåì, 
êòî îáðàòèë íà íèõ âíèìàíèå, îïàñàÿñü, ÷òî áîëüøå íèêòî 
íå ñìîæåò èõ ïîëþáèòü.

• Ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ îòíîøåíèÿõ â ðîäèòåëü-
ñêîé ñåìüå (íàïðèìåð, ÷ðåçìåðíûé ðîäèòåëüñêèé êîí-
òðîëü, ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì ó êîãî-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè è 
ïð.), áðàê ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ìåñòî, êóäà ìîæíî 
«óáåæàòü». Ýòî ÷ðåâàòî ïðèíÿòèåì íåîáäóìàííîãî ðåøå-
íèÿ î ñîçäàíèè ñåìüè.

• Íåïðàâèëüíûì ìîòèâîì ñîçäàíèÿ ñåìüè ÿâëÿåòñÿ 
âñòóïëåíèå â áðàê èç æàëîñòè, ÷òî ÷àùå îòíîñèòñÿ ê æåí-
ùèíàì, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò ïóòàòü ÷óâñòâà æàëîñòè è ëþáâè.

• Ñîçäàíèå ñåìüè êàê ìåñòü áûâøåìó âîçëþáëåííî-
ìó çàðàíåå îáðåêàåò ýòîò áðàê íà íåóäà÷ó.

• Âñòóïëåíèå â áðàê, ïîòîìó ÷òî «âîçðàñò ïîäæè-
ìàåò». Â ýòîì ñëó÷àå äåâóøêó ìîãóò ñîïðîâîæäàòü ðàçíî-
îáðàçíûå ñòðàõè (îñòàòüñÿ îäíîé, íå óñïåòü ðîäèòü è ïð.) 

• Áîëüøîé îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñåìüè èç 
îïàñåíèÿ íàíåñòè òðàâìó èëè ïðè÷èíèòü áîëü ÷åëîâåêó 
ñâîèì îòêàçîì. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ëþáîâü èñïûòûâàåò 
òîëüêî îäèí â ïàðå, à äðóãîìó ñâîéñòâåííî ñèëüíîå ÷óâ-
ñòâî ñîïåðåæèâàíèÿ, âîçìîæíû îòíîøåíèÿ èç æàëîñòè 
èëè óâàæåíèÿ, ÷òî, êàê ïðàâèëî, íå ìîæåò áûòü îñíîâîé 
âå÷íîãî ñîþçà.

• Âñòóïëåíèå â áðàê èç ìàòåðèàëüíîãî ðàñ÷¸òà. 
Ïîëàãàÿ, ÷òî äåíüãè è ïîëîæåíèå â îáùåñòâå ìîãóò çàìå-
íèòü â ýòîé æèçíè î÷åíü ìíîãîå, ïàðíè è äåâóøêè çàáû-
âàþò, ÷òî èõ íå÷åñòíîå è íåèñêðåííåå îòíîøåíèå áóäåò 
÷óâñòâîâàòüñÿ ñ êàæäûì äí¸ì âñ¸ ñèëüíåå. Â êîíöå êîí-
öîâ, òàêèå îòíîøåíèÿ çàêàí÷èâàþòñÿ øóìíûì ðàçâîäîì, 
íåðåäêî ñ îòñóæèâàíèåì íå òîëüêî ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ 
è ïîäàðêîâ, íî äàæå ïîòåðåé ïðàâà íà âîñïèòàíèå äåòåé.

Îòäåëüíî ñòîèò âûäåëèòü ñåðü¸çíóþ îøèáêó íà ïóòè 
ñîçäàíèÿ ñåìüè – ýòî îáðàùåíèå ê ðàçëè÷íûì ãàäàëêàì, 
êîëäóíàì è ýêñòðàñåíñàì ñ öåëüþ óçíàòü ñâîþ ñóäüáó, íàé-
òè ñâîþ ïîëîâèíêó, à òî è ïðèâîðîæèòü êîãî-òî.

×àñòî íàêàíóíå áîëüøèõ õðèñòèàíñêèõ ïðàçäíèêîâ, 
òàêèõ êàê Ïàñõà, Ðîæäåñòâî è ïðî÷., ãàçåòíûå è æóðíàëü-
íûå ñòðàíèöû ïåñòðÿò çàãîëîâêàìè «Ñâÿòî÷íûå ãàäàíèÿ», 
«Óçíàé, êòî òâîé ñóæåíûé», «Ïîãàäàé íà ñâîþ ñóäüáó» è 
òîìó ïîäîáíûìè. Íèêòî, êàê ïðàâèëî, íå çàìå÷àåò, ÷òî 
öåðêîâíûé ãîëîñ â ýòè äíè êðè÷èò îáðàòíîå: «Ãàäàòü è õî-
äèòü ê ãàäàëêàì è êîëäóíàì – ñòðàøíûé ãðåõ!»

Íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ, ÷òî Áèáëèÿ ðàññêàçûâàåò î 
ïðîðîêàõ, êîòîðûå òîæå ïðåäñêàçûâàëè áóäóùåå èëè äàæå 
èñöåëÿëè îò áîëåçíåé è íåñ÷àñòèé ÷óäåñíûì îáðàçîì. Îä-
íàêî çäåñü êðîåòñÿ êîâàðíûé ðàñ÷¸ò íà íåçíàíèå áèáëåé-

ñêîé èñòîðèè. Ïðîðîêè ãîâîðèëè, ÷òî áóäóùåå íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàíî ñ âîëåé Áîãà, ÷åãî íå ñêàæåøü î ñîâðåìåííûõ 
ýêñòðàñåíñàõ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïðîðîêè è ñâÿòûå ëþäè 
ïðèîáðåòàëè ñâîé äàð çà ñâÿòîñòü ñâîåé æèçíè, çà áîðüáó ñ 
ñîáñòâåííûìè ãðåõàìè è ñòðàñòÿìè. Íåóæåëè ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ñîâðåìåííûå êîëäóíû è ãàäàëêè òîæå ñâÿ-
òûå?! Ëþáîé ãàäàòåëü, ýêñòðàñåíñ èëè âîðîæóí áóäåò ñòàâèòü 
èêîíû, æå÷ü ëàäàí è ñâå÷è, ïûòàÿñü ïîêàçàòü âàì ñâîþ ïðè-
íàäëåæíîñòü íåêîé Áîæåñòâåííîé ïðèðîäå. Íà ñàìîì äåëå, 
îí îáðàùàåòñÿ ïî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîìó àäðåñó. Âñïîì-
íèì ñëîâà Â.Âûñîöêîãî: «Íå âñ¸, ÷òî ñâåðõó, òî îò Áîãà». 

Â Áèáëèè åñòü ïðÿìîå óêàçàíèå íà òî, ÷òî ëþáîå ãàäà-
íèå è êîëäîâñòâî – ìåðçîñòü è ãðåõ ïåðåä Áîãîì. 

Íå äîëæåí íàõîäèòüñÿ ó òåáÿ ïðîâîäÿùèé ñûíà ñâî-
åãî èëè äî÷ü ñâîþ ÷ðåç îãîíü, ïðîðèöàòåëü, ãàäàòåëü, âî-
ðîæåÿ, ÷àðîäåé, îáàÿòåëü, âûçûâàþùèé äóõîâ, âîëøåáíèê 
è âîïðîøàþùèé ìåðòâûõ; èáî ìåðçîê ïðåä Ãîñïîäîì âñÿ-
êèé, äåëàþùèé ýòî...

Áèáëèÿ (Âòîðîçàêîíèå 18:10-12)

Â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê óæå ñîãðåøèë ýòèì ãðåõîì 
(èëè ëþáûì äðóãèì), íóæíî ñïåøèòü â õðàì íà èñïîâåäü 
è ïðè÷àñòèå, ïîñëå ÷åãî îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì áóäóò âîññòà-
íîâëåíû, ãðåõ ñíÿò ñ âàøåé äóøè, à âû ñíîâà ñìîæåòå ðàñ-
ñ÷èòûâàòü òî, ÷òî Áîã îòêëèêíåòñÿ íà âàøó ìîëèòâó.

Èòàê, ïîäâîäÿ èòîã, íàäî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå ïðà-
âèëüíûé ìîòèâ ñîçäàíèÿ ñåìüè – ýòî óñòðåìë¸ííîñòü ê 
îïðåäåë¸ííîìó ÷åëîâåêó. Â ýòîì ñëó÷àå èçáðàííèê âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê êîíêðåòíûé ÷åëîâåê, ñî âñåìè ñâîèìè 
ñëàáîñòÿìè è íåäîñòàòêàìè. Ñ òàêèì ÷åëîâåêîì õî÷åòñÿ 
èäòè ïî æèçíè, äåëèòü âñå áåäû è ðàäîñòè. Ìîãóò âñòðå-
òèòüñÿ è äðóãèå ëþäè: êðàñèâåå, çäîðîâåå, áîãà÷å, íî õî-
÷åòñÿ áûòü òîëüêî ñ îäíèì, åäèíñòâåííûì ëþáèìûì. Êàê 
æå ïîíÿòü, ÷òî ýòî èìåííî òîò ÷åëîâåê?

Ñâÿòûå îòöû ãîâîðÿò ïî ýòîìó ïîâîäó ñëåäóþùåå: 
åñëè âû îñîçíàåòå, ÷òî ëþáèìûé ÷åëîâåê ðàíî èëè ïîçä-
íî óòðàòèò ìîëîäîñòü, ìîæåò íåèçëå÷èìî çàáîëåòü, 
íî ýòî âàñ íå îñòàíàâëèâàåò; åñëè âû õîòèòå âèäåòü 
ïðîäîëæåíèå âàøåé ëþáâè â äåòÿõ; åñëè âàñ íå ñìóùàþò 
ìàòåðèàëüíûå è äðóãèå æèçíåííûå òðóäíîñòè; åñëè âû 
ãîòîâû ê âîçìîæíîé áîëè è ñòðàäàíèþ, êîòîðîå âîëü-
íî èëè íåâîëüíî ìîæåò ïðè÷èíèòü âàì áëèçêèé ÷åëîâåê; 
åñëè âàñ íå ðàçäðàæàþò ñàìûå íåïðèÿòíûå ïðèâû÷êè 
ëþáèìîãî, è âû ãîòîâû èõ òåðïåòü è ïîñëå ñâàäüáû, òî, 
ñêîðåå âñåãî, ýòî âàøà ïîëîâèíêà.



«Óäà÷íûé áðàê – ýòî íå÷òî ãîðàçäî áîëüøåå, 
÷åì óìåíèå íàéòè ïîäõîäÿùåãî ÷åëîâåêà; ýòî è 

ñïîñîáíîñòü ñàìîìó áûòü òàêèì æå ÷åëîâåêîì» 
Ëåëàíä Ôîñòåð Âóä

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîñòðîèòü êðåïêèé äîì, íóæíî ïðèîá-
ðåñòè êà÷åñòâåííûé ìàòåðèàë è çàëîæèòü íàä¸æíûé ôóí-
äàìåíò. Çàãîòîâêà ìàòåðèàëà è ïîñòðîåíèå ôóíäàìåíòà 
ñ÷àñòëèâîé ñåìüè ïðîèñõîäèò åù¸ äî çàêëþ÷åíèÿ áðàêà. 

Èçâåñòíûé ñåìåéíûé ïñèõîëîã Â. Ñàòèð ñêàçàëà î 
òîì, ÷òî èñòîðèÿ ñåìüè íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà çíàêîìñòâà 
áóäóùèõ ñóïðóãîâ. È ÷àñòî îò óñïåøíîñòè èëè íåóñïåøíî-
ñòè ïðîòåêàíèÿ ýòîãî ïåðèîäà çàâèñèò èõ áóäóùàÿ ñóäüáà.

Ðàññìîòðèì, íà ÷òî ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå ïðè 
âûáîðå ñâîåé ïîëîâèíêè, êàêèõ îøèáîê ëó÷øå èçáåãàòü, è 
êàêèå ëîâóøêè ìîãóò ïîäñòåðåãàòü íà ýòîì ïóòè.

Âîçðàñò.
Âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà õàðàêòåð îòíîøå-

íèé, ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò áóäóùèõ ñóïðóãîâ. Ïî ñòàòèñòèêå, 
íàèáîëåå óñòîé÷èâû áðàêè, çàêëþ÷¸ííûå ïîñëå 23-25 ëåò. 
Îäíàêî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ñòàáèëüíîñòü îòíîøå-
íèé âëèÿåò íå ñòîëüêî «ïàñïîðòíûé» âîçðàñò ïàðû, ñêîëü-
êî èõ ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãèáêîñòü è 
ñïîñîáíîñòü ê æåðòâåííîñòè â îòíîøåíèÿõ.

Îïòèìàëüíîé ðàçíèöåé â âîçðàñòå ñ÷èòàåòñÿ ðàçíè-
öà â 1-4 ãîäà. Åñëè ðàçíèöà â âîçðàñòå äîâîëüíî âåëèêà, 
ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ïðèíàäëåæíîñòü ê ðàçíûì ïîêîëåíè-
ÿì ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷èÿì âî âçãëÿäàõ, öåííîñòÿõ, 
óáåæäåíèÿõ. Ñîçäàâàÿ ñåìüþ ñ ÷åëîâåêîì äðóãîãî ïîêî-
ëåíèÿ, íåîáõîäèìî «äåëàòü ïîïðàâêó» íà ýòè ðàçëè÷èÿ è 
ïîìíèòü, ÷òî îíè íèêóäà íå èñ÷åçíóò äàæå ñî âðåìåíåì.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî åñëè ìóæ÷èíà íàìíîãî 
ñòàðøå æåíùèíû, ó íèõ ìîãóò ñôîðìèðîâàòüñÿ îòíîøå-
íèÿ, ïðè êîòîðûõ îí âñåãäà áóäåò «âçðîñëûì è îïûòíûì», 
à îíà «ìàëåíüêîé äåâî÷êîé».

Åñëè æå ñòàðøå æåíùèíà, ñëåäóåò îïàñàòüñÿ íàðóøå-
íèÿ èåðàðõèè â îòíîøåíèÿõ: æåíùèíà íå äîëæíà èãðàòü 
ðîëü «âñåçíàþùåé è ïîó÷àþùåé ìàìî÷êè». Ãëàâîé ñåìüè 
è âåäóùèì â îòíîøåíèÿõ äîëæåí áûòü ìóæ÷èíà, íåçàâè-
ñèìî îò ðàçíèöû â âîçðàñòå.

Âíåøíîñòü. 
Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò, ÷òî ïî îä¸æêå âñòðå÷àþò, 

ïî óìó ïðîâîæàþò. Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå ïðîèçâî-
äèò ÷åëîâåê, âî ìíîãîì çàâèñèò îò åãî âíåøíîñòè è òîãî, 
êàê îíà îôîðìëåíà. Âíåøíîñòü, áåññïîðíî, íå äîëæíà 
ÿâëÿòüñÿ ãëàâíûì êðèòåðèåì âûáîðà, íî è íåäîîöåíèâàòü 
ýòîò ôàêòîð íå ñòîèò. 

Èçâåñòíî, ÷òî æåíùèíû ëþáÿò óøàìè, à ìóæ÷èíû – 
ãëàçàìè. Îñîáîå âíèìàíèå ñòîèò îáðàòèòü íå òîëüêî íà 
âíåøíþþ êðàñîòó èëè îáõîäèòåëüíîñòü ïîòåíöèàëüíîãî 
ìóæà èëè æåíû, íî è íà êà÷åñòâà ëè÷íîñòè íàøèõ âîçëþ-
áëåííûõ. Áûâàåò, ÷òî æåíùèíà î÷àðîâàíà îáõîäèòåëüíûì 
è óìåþùèì äåëàòü êîìïëèìåíòû ìóæ÷èíîé, ñîâåðøåííî 
íå çàìå÷àÿ, ÷òî îí ëåíòÿé, êîòîðûé óæå ãîä êàê íå ðàáîòàåò, 
îæèäàÿ, ÷òî õîðîøåå ìåñòî íàéä¸ò åãî ñàìî; èëè ìóæ÷èíà 
âëþáë¸í â îñëåïèòåëüíóþ êðàñîòêó, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ, 
÷òî ñîçäàíèå óþòà, íàâåäåíèå ïîðÿäêà è ïðèãîòîâëåíèå 
åäû äëÿ íå¸ – âåùè, íèæå å¸ äîñòîèíñòâà. Â ïåðèîä äî çà-
êëþ÷åíèÿ áðàêà íà ñâèäàíèÿ âñå õîäÿò êðàñèâûå, íàðÿä-
íûå, ñ õîðîøèì íàñòðîåíèåì, ïîýòîìó âàæíî âèäåòü ñâîå-
ãî èçáðàííèêà è â ïðîñòûõ, æèòåéñêèõ, áûòîâûõ óñëîâèÿõ.

Â òî æå âðåìÿ ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî âñòóïëåíèå â áðàê – íå 
ïîâîä âûãëÿäåòü äîìà êîå-êàê è õîäèòü â ÷¸ì ïîïàëî, à òàêæå 
çàáûòü, êàê äåëàòü êîìïëèìåíòû è ãîâîðèòü î ñâîåé ëþáâè. 

Ïîñëåäíèå àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, 
÷òî ïîíÿòèå âíåøíåé êðàñîòû î÷åíü ñóáúåêòèâíî. Ãðóï-
ïå ìóæ÷èí è æåíùèí ïðåäëîæèëè âûáðàòü èç 200 ôîòî 
ñàìûõ êðàñèâûõ ëþäåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Íà 
ôîòîãðàôèÿõ áûëè èçîáðàæåíû ñàìûå îáû÷íûå ëþäè. 
Â ðåçóëüòàòå âñå ôîòî áûëè ðàçîáðàíû, ÷òî äîêàçàëî: íà 
êàæäóþ âíåøíîñòü åñòü ñâîé öåíèòåëü. 

Îòíîøåíèÿ äî áðàêà: êàê äîëãî?
Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ñòðîèòåëüñòâî äîëæíî èäòè â 

îïðåäåë¸ííûå ñðîêè. Ïîñòðîåíèå îòíîøåíèé òàêæå ïîä-
÷èíåíî çàêîíîì âðåìåíè, íåñîáëþäåíèå êîòîðûõ ìîæåò 
ïðèâåñòè ê èõ ðàçðóøåíèþ. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ïàðåíü 
ñëèøêîì äîëãî íå äåëàåò ïðåäëîæåíèå, òî ýòî ïîäîáíî 
áåñêîíå÷íîé çàêëàäêå ôóíäàìåíòà. 

Ó÷¸íûå îïðåäåëèëè, ÷òî îïòèìàëüíûé ñðîê îòíîøå-
íèé äî ñâàäüáû – 1-4 ãîäà. Ýòî òî âðåìÿ, êîòîðîå íåîáõî-
äèìî, ÷òîáû óçíàòü äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè äðóã äðóãà. 
Åñëè ïàðåíü ñïåøèò ñ ïðåäëîæåíèåì ðóêè è ñåðäöà, ýòî 
ïîäîáíî ñòðîèòåëüñòâó äîìà íà íåâûñîõ øåì ôóíäàìåíòå. 
Êàê ïðàâèëî, îòíîøåíèÿ, êîòîðûå äëèëèñü ìåíüøå ãîäà, 
íå ïîçâîëÿþò äîñòàòî÷íî ãëóáîêî óçíàòü äðóã äðóãà. 

Âíà÷àëå âëþáë¸ííîñòü èìååò âñå ïðèçíàêè ëþáâè. 
×òîáû ïîíÿòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå âû ÷óâñòâóåòå äðóã ê äðó-
ãó, íóæíî äàòü îòíîøåíèÿì âðåìÿ. Âëþáë¸ííîñòü îñëå-
ïëÿåò, à â ëþáâè ÷åëîâåê ÷¸òêî âèäèò íåäîñòàòêè äðóãîãî, 
íî ïðèíèìàåò èõ.

Êàê ïðîâåðèòü ñîâìåñòèìîñòü? 
Â ïåðèîä äî ñîçäàíèÿ ñåìüè ìîëîäûå ëþäè äîëæíû ïî-

íÿòü, íàñêîëüêî îíè ñîâìåñòèìû, êîìôîðòíî ëè èì äðóã ñ 

äðóãîì, ïîëó÷àåòñÿ ëè ó íèõ ñòðîèòü ãàðìîíè÷íûå îòíî-
øåíèÿ. Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê ñîñòîèò èç òåëà, äóøè è äóõà, 
ðàññìîòðèì ñîâìåñòèìîñòü íà êàæäîì èç ýòèõ óðîâíåé.

Î÷åíü âàæíî â äîáðà÷íûé ïåðèîä ïîíÿòü, íàñêîëüêî 
âû åäèíû â äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ è ìîðàëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ, íàñêîëüêî ñîâïàäàþò âàøè öåííîñòè. Ó÷¸-
íûìè äîêàçàíî, ÷òî áóäü òî â áðàêå ëþäè ñ îäèíàêîâûì 
ñêëàäîì õàðàêòåðà èëè ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå äðóã 
äðóãó, åñëè îíè åäèíû â öåííîñòíî-íðàâñòâåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ, èõ áðàê ñîñòîèòñÿ.

Åñëè æå áóäóùèå ñóïðóãè èìåþò ðàçíûå öåííîñòè, îíè 
íå åäèíû â âåðå (îäèí âåðóþùèé, äðóãîé – àòåèñò), èìåþò 
ðàçíûå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå óñòàíîâêè, òî ýòî ìîæåò 
ñòàòü ñåðü¸çíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñ÷àñòëè-
âîé ñåìüè.

Äóøåâíàÿ, èëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ñîâìåñòèìîñòü îïðå-
äåëÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî êîìôîðòíî ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ 
âìåñòå. Â äîáðà÷íûé ïåðèîä áóäóùèì ìóæó è æåíå âàæíî 
íàó÷èòüñÿ îòêðûòî ðàçãîâàðèâàòü äðóã ñ äðóãîì, ãîâîðèòü 
î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, îáèäàõ, î òîì, ÷òî õî÷åòñÿ èçìåíèòü â îò-
íîøåíèÿõ. Â ýòî âðåìÿ îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ ðàç-
ðåøàòü êîíôëèêòû, äîãîâàðèâàòüñÿ, ñëûøàòü äðóã äðóãà.

Òåëåñíàÿ ñîâìåñòèìîñòü, âîïðåêè ðàñõîæåìó ìíåíèþ, 
â ïðîâåðêå â äîáðà÷íûé ïåðèîä íå íóæäàåòñÿ. Âîçìîæíî, 
âû óäèâèòåñü, óçíàâ, ÷òî ñåêñóàëüíîé íåñîâìåñòèìîñòè íå 
ñóùåñòâóåò! 

Âëàäèìèð Ôðèäìàí, ñåêñîëîã: «Íåëüçÿ ïóòàòü ïðè÷èíó 
ñî ñëåäñòâèåì. Ãàðìîíè÷íûé ñåêñ – ýòî ñëåäñòâèå íàñòî-
ÿùåé ëþáâè. Ëþáÿùèå ñóïðóãè ïðàêòè÷åñêè âñåãäà (ïðè 
îòñóòñòâèè áîëåçíåé è íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé) 
ìîãóò è äîëæíû äîñòèãíóòü ãàðìîíèè â ïîñòåëè. Áîëåå 
òîãî, òîëüêî âçàèìíûå ÷óâñòâà ìîãóò ñîõðàíèòü óäîâëåòâî-
ðåíèå â ñåêñå íà äîëãèå ãîäû. Ëþáîâü – ýòî íå ñëåäñòâèå, à 
ïðè÷èíà (ãëàâíîå óñëîâèå) èíòèìíîé óäîâëåòâîð¸ííîñòè, 
æåëàíèå äàðèòü, à íå ïîëó÷àòü, äâèæóò åþ». 

Èíòèìíàÿ ñîâìåñòèìîñòü íå ìîæåò áûòü ïðîâåðåíà, 
îíà ôîðìèðóåòñÿ ïî ìåðå ñóïðóæåñêîé æèçíè! 

«Ãðàæäàíñêèé» áðàê, ïî ìíåíèþ ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà ó÷¸íûõ, ïðîâåðêîé íà ñîâìåñòèìîñòü íå ÿâëÿåò-
ñÿ, à íàïðîòèâ, ìåøàåò ïîñòðîåíèþ ãàðìîíè÷íîé ñåìüè.

Ëîâóøêè íà ïóòè âûáîðà ñïóòíèêà æèçíè.
Âûáèðàÿ ñåáå ïàðó äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè, ìîæíî íåâîëü-

íî óãîäèòü â ãóáèòåëüíûå ëîâóøêè. Ðàññìîòðèì îñíîâíûå 
èç íèõ: 

• Ëþäè ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ìîãóò ïîïàñòü â ëî-
âóøêó «âëþáëþñü â ïåðâîãî âñòðå÷íîãî», ñîçäàâàÿ ñåìüþ 
íå ñ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî èñêðåííå ëþáÿò, íåäîñòàòêè 


