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÷åëîâåê ãîâîðÿò î ëþáâè, è îäèí èç ñîáåñåäíèêîâ 
ðàññêàçûâàåò ëåãåíäó îá àíäðîãèíå: êîãäà-òî ëþäè 
áûëè ñîñòîÿùèìè èç äâóõ íà÷àë – ìóæñêîãî è æåí-
ñêîãî, à ïîòîì Áîã èõ ðàññ¸ê, è òåïåðü ýòè «ïîëîâèí-
êè» èùóò äðóã äðóãà. Íî ýòî ëèøü ëåãåíäà. Äóìàòü î 
òîì, ÷òî åñòü íà ñâåòå âñåãî îäèí ÷åëîâåê, êîòîðûé 
ïðåäíàçíà÷åí òîëüêî äëÿ òåáÿ, ýòî íåïðàâèëüíî. Âåäü 
íà ñâåòå ñëèøêîì ìíîãî ëþäåé. Òàê áû ïî÷òè íèêòî 
íå íàø¸ë ñâîþ 1/2.

Òàêîé âçãëÿä î÷åíü ðèñêîâàí åù¸ è ïîòîìó, ÷òî, 
åñëè ÷åëîâåê áóäåò òàê äóìàòü, òî ïðè ïåðâîé æå 
íåóäà÷å â ñîâìåñòíîé æèçíè îí ìîæåò ðåøèòü, ÷òî 
«îøèáî÷êà âûøëà» – «ïîëîâèíêà íå ìîÿ», è íàäî 
ïðîäîëæàòü èñêàòü è èñêàòü. Íà ñàìîì äåëå, â ñëîâå 
«ïîëîâèíêà» åñòü äðóãîé ñìûñë. Ëþäè, ëþáÿùèå äðóã 
äðóãà, íå èçíà÷àëüíî ÿâëÿþòñÿ «ïîëîâèíêàìè», à ñòà-
íîâÿòñÿ èìè â ïðîöåññå æèçíè. Ïîòîìó ÷òî ëþáîâü 
íà ñàìîì äåëå – ýòî íå òîëüêî ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ 
êàêèå-òî, à áîëüøàÿ ðàáîòà ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðó-
ãó. Ðå÷ü íå î òîì, ÷òî ãäå-òî åñòü îäíà-åäèíñòâåííàÿ 
ïîëîâèíêà, êîòîðóþ ÿ íàéäó è òîãäà áóäó ñ÷àñòëèâ, à 
âñå îñòàëüíûå âàðèàíòû íå áóäóò äëÿ ìåíÿ ñ÷àñòüåì, 
à âñ¸ íàîáîðîò: â ïðèíöèïå ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò 
ñòàòü ìîåé ïîëîâèíêîé, è âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, êàêèå 
óñèëèÿ ÿ ïðèëîæó äëÿ âçðàùèâàíèÿ ëþáâè. Î÷åíü 
âàæíî, êîãäà áðàê ñîñòîÿëñÿ, ÷òîáû ÿ äëÿ ñåáÿ òâ¸ðäî 
ðåøèë, ÷òî, êàê áû íè ñëîæèëèñü íàøè äàëüíåéøèå 
îòíîøåíèÿ, íî ìíå èìåííî ñ ýòèì ÷åëîâåêîì ïðåä-
ñòîèò ïðîéòè âñþ æèçíü».

Ìèô: «Ìóæ÷èíû ëþáÿò òîëüêî 
êðàñèâûõ»
Íà ñàìîì äåëå ýòî îøèáî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå. 

Ìíîãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà ýòó òåìó 
êàê ðàç ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ìóæ÷è-
íû îñóùåñòâëÿþò âûáîð ïî êðèòåðèÿì äóøåâíûõ 
êà÷åñòâ, à íå ôèçèîëîãè÷åñêèõ.

«Âñå äåâóøêè êðàñèâûå, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî âñåì 
ìóæ÷èíàì íðàâÿòñÿ ðàçíûå òèïû æåíùèí, – ãîâîðèò 
ëîãèñò Îëåã Âåðáèëî. – Îïÿòü æå åñòü òàêîå ïîíÿòèå, 
êàê âíóòðåííÿÿ êðàñîòà. Åñòü ìíîãî äåâóøåê ñðåä-

íåé, íåìîäåëüíîé âíåøíîñòè. Íî ó íèõ ïîòðÿñàþùå 
êðàñèâûé, áîãàòûé äóõîâíûé ìèð. È ìóæ÷èíà íå-
âîëüíî â íå¸ âëþáëÿåòñÿ».

«Äëÿ ðàçîáëà÷åíèÿ ýòîãî ìèôà äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòî âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü âîêðóã. Ìåíÿ, íàîáîðîò, 
âñåãäà óäèâëÿëî, ïî÷åìó òàê ìíîãî íåêðàñèâûõ ëþ-
äåé æèâóò â ñ÷àñòëèâîì áðàêå, à ïèñàíûå êðàñàâèöû 
è êðàñàâöû íàõîäÿòñÿ â «âå÷íîì ïîèñêå», – óäèâëÿ-
åòñÿ Êèðèëë Òàíöèðåâ, òîï-ìåíåäæåð. – Ó ÷åëîâåêà 
âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâîè âíóòðåííèå 
êà÷åñòâà: äóøåâíóþ òåïëîòó, îòçûâ÷èâîñòü, ðàäîñòü. 
È, ïîâåðüòå, ýòî çíà÷èòåëüíî âàæíåå, ÷åì äàííûå îò 
ïðèðîäû âíåøíèå êà÷åñòâà».

«Ìîæíî èìåòü îò ïðèðîäû âñå äàííûå è íå áûòü 
êðàñèâîé æåíùèíîé. È íàîáîðîò… – ïîëàãàåò àð-
òèñòêà öèðêà Þëèÿ Áåëîâà. – Ìíå êàæåòñÿ, åñëè 
äåâóøêà íå îáëàäàåò îáùåïðèíÿòûìè ñòàíäàðòàìè 
êðàñîòû, òî åé íè÷åãî íå ìåøàåò áûòü ïðèòÿãàòåëü-
íîé è îðèãèíàëüíîé. Ìóæ÷èíå ñòàíîâèòñÿ ñêó÷íî 
è ñ î÷åíü êðàñèâîé äåâóøêîé, åñëè â íåé íåò ñâîåãî 
ëè÷íîãî îáðàçà, ñâîåé çàãàäêè. À âåäü ýòî äîñòóï-
íî ëþáîé èç íàñ, òîëüêî íàäî ðàáîòàòü íàä ýòèì. 
Âî-ïåðâûõ, íóæíî ñàìîé ïîíÿòü, ïî÷óâñòâîâàòü, 
÷òî â òåáå îñîáåííîãî, â ÷¸ì òâîÿ òàéíà. Ñêîëüêî 
åñòü ïðåêðàñíûõ ïðèìåðîâ æåíùèí, êîòîðûå íå 
áûëè îäàðåíû ÿðêîé âíåøíîñòüþ, íî ïîðàæàëè âî-
îáðàæåíèå ìóæ÷èí ñâîèì îáàÿíèåì. Íàñòîÿùóþ 
æåíùèíó (êàê è íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíó) ìîæíî ïî-
÷óâñòâîâàòü â ëþáîé îáîëî÷êå. Ïðîñòî íàäî ñóìåòü 
áûòü ÍÀÑÒÎßÙÅÉ!»

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòåðèàëîâ ñàéòà www.realove.ru



×åëîâåêó ñâîéñòâåííî ñ÷èòàòü, ÷òî åñëè êàêîå-
òî ìíåíèå ðàñïðîñòðàíåíî, òî îíî âåðíîå.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå çàáëóæäåíèÿ, ìèôû î íå-
êîòîðûõ âåùàõ ðàñïðîñòðàíåíû íå ìåíüøå, à ïîðîé 
è áîëüøå, ÷åì èñòèííûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Â ïðåäñòàâ-
ëåíèÿõ î ëþáâè, êàê âåùè òàèíñòâåííîé, ìèôîâ ìíî-
ãî. Äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ.

Ìèô î ñåêñóàëüíîé íåñîâìåñòèìîñòè
«Íåëüçÿ ïóòàòü ïðè÷èíó ñî ñëåäñòâèåì, – ïîëàãàåò 

ñåêñîëîã Âëàäèìèð Ôðèäìàí. – Ãàðìîíè÷íûé ñåêñ – 
ýòî ñëåäñòâèå íàñòîÿùåé ëþáâè. Ëþáÿùèå ñóïðóãè 
ïðàêòè÷åñêè âñåãäà (ïðè îòñóòñòâèè áîëåçíåé è íà-
ëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé) ìîãóò è äîëæíû 
äîñòèãíóòü ãàðìîíèè â ïîñòåëè». Åìó âòîðÿò ìíîãèå 
ïñèõîëîãè è ñåêñîëîãè, óòâåðæäàÿ, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ 
ñîâìåñòèìîñòü íå ïðîâåðÿåòñÿ, à ôîðìèðóåòñÿ. È â 
ýòîì ïëàíå èíòèìíàÿ «óäà÷à» äî áðàêà íå ÿâëÿåòñÿ 
èíäèêàòîðîì óñïåøíîé ñåìåéíîé æèçíè, â òîì ÷èñ-
ëå è â ñåêñóàëüíîì àñïåêòå.

Ìèô î «ãðàæäàíñêîì áðàêå»
Ñîæèòåëüñòâî äâîèõ áåç êàêîé-ëèáî ðåãèñòðà-

öèè – ýòî «ãðàæäàíñêèé áðàê». Òî åñòü íå óçàêîíåí-
íûé, íî âñ¸ æå áðàê. Îí – ìóæ, îíà – æåíà. À òàê ëè 
ýòî íà ñàìîì äåëå? Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó â Áåëà-
ðóñè àíêåòèðîâàíèþ, îêîëî 90% æåíùèí, ñîñòîÿ-
ùèõ â òàêèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè, ãîâîðÿò, 
÷òî îíè çàìóæåì, â òî âðåìÿ êàê 87% èõ ñîæèòåëåé 
ñ÷èòàþò ñåáÿ õîëîñòÿêàìè. 

«ß äóìàþ, – ãîâîðèò ïðîòîèåðåé Èãîðü Ãàãàðèí, – 
÷òî îòêàç îò ðåãèñòðàöèè ïîäðàçóìåâàåò îïðåäåë¸í-
íîå íåäîâåðèå. Ìû ïîñåëèëèñü âìåñòå, íî ÿ îñòàâèë 
ïðèîòêðûòóþ äâåðü, ÷òîáû â ñëó÷àå, åñëè âîçíèêíóò 
òðóäíîñòè, ìíå ìîæíî áûëî áû â ýòó äâåðü âûñêîëüç-
íóòü ñ íàèìåíüøèìè ïîòåðÿìè äëÿ ñåáÿ. Ïîýòîìó 
äóìàåòñÿ, ÷òî ñàì ôàêò îòêàçà îò ðåãèñòðàöèè óæå 
íàñòîðàæèâàåò è çàñòàâëÿåò óñîìíèòüñÿ â ïîäëèí-
íîé ñåðü¸çíîñòè è ãëóáèíå ÷óâñòâ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî 
êîãäà ìû äåéñòâèòåëüíî ëþáèì, òî íàì äîëæíî õî-

òåòüñÿ, ÷òîáû ìû ýòó ëþáîâü ïîäòâåðäèëè âî âñåõ å¸ 
ñìûñëàõ». 

«Íåçàêîííîå ñîæèòåëüñòâî, êîòîðîå â íàøå âðå-
ìÿ ÷àùå íàçûâàþò «ãðàæäàíñêèì áðàêîì», òàèò â 
ñåáå âîçìîæíûå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ êàê äëÿ ñî-
æèòåëüñòâóþùèõ, òàê è äëÿ äåòåé, ïîÿâèâøèõñÿ â òà-
êîì íåçàêîííîì áðàêå», – êîììåíòèðóþò àãåíòñòâó 
«Èíòåðôàêñ» â Ìèíèñòåðñòâå þñòèöèè Ðåñïóáëèêè 
Áåëàðóñü.

Ìèô: «Ðåâíóåò – çíà÷èò, ëþáèò»
«Ëþáîâü ìîæåò èìåòü ïðèìåñü ðåâíîñòè. – îòìå-

÷àåò ñåìåéíûé ïñèõîëîã Èðèíà Ðàõèìîâà. – Íî êîð-
íè ðåâíîñòè âñ¸-òàêè â ýãîèçìå. Ðåâíîñòü îñíîâàíà 
íà íåäîâåðèè ê ñóïðóãó, ïîýòîìó ýòî – äåñòðóêòèâ-
íîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Îòñþäà ñëåäóåò, 
÷òî ëþáîâü è ðåâíîñòü – íåñîâìåñòèìûå âåùè. Ðåâ-
íîñòü â íåêîòîðîé ñòåïåíè åù¸ ìîæåò ïðèñóòñòâî-
âàòü íà ïåðâûõ ñòàäèÿõ ëþáâè, êîãäà ëþáîâü åù¸ 
íåñîâåðøåííà. Íî åñëè ñóïðóãè, äâà ëþáÿùèõ äðóã 
äðóãà ÷åëîâåêà, ñïðàâëÿþòñÿ ñ ýòèì ÷óâñòâîì, åñëè 
ïåðåõîäÿò íà äðóãîé óðîâåíü îòíîøåíèé – äîâåðè-
òåëüíûõ, òîãäà îíè ðàçâèâàþòñÿ, è ëþáîâü èõ ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå ïðî÷íîé».

Ìèô: «Ëþáîâü – ýòî ñòðàäàíèå»
«Ëþáîâíûå ñòðàäàíèÿ âîçíèêàþò â ñîñòîÿíèè 

ëþáîâíîé çàâèñèìîñòè, – óáåæäåíà ïñèõîëîã Ìà-
ðèíà Ìîðîçîâà. – Çàâèñèìîñòü äàæå â ñàìîì íà÷à-
ëå îòíîøåíèé – ýòî êîìïëåêñ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ, 
âûðàæàþùèõñÿ â ñïëîøíîì ñòðàäàíèè ïî äðóãîìó 
÷åëîâåêó, â æåëàíèè êîíòðîëèðîâàòü êàæäûé åãî 
øàã è «ïðèîáðåñòè åãî â ñîáñòâåííîñòü». Çàâèñèìûé 
«çàñòðåâàåò â ñòðàäàíèÿõ», åìó íè÷åãî íå èíòåðåñíî 
â æèçíè, êðîìå «ëþáèìîãî», îí íè î ÷¸ì äðóãîì íå 
ìîæåò äóìàòü, íè î ÷¸ì äðóãîì íå ìîæåò ãîâîðèòü 
(ëþáîé ðàçãîâîð ñâîäèòñÿ ê «ëþáèìîìó»: ê òîìó, 
÷òî ñ íèì äåëàòü, êàê ñåáÿ ïîâåñòè, ÷òî ñêàçàòü, ãäå 
îí õîäèò, ÷åì çàíèìàåòñÿ). Äëÿ çàâèñèìûõ ëþäåé 
ëþáîâü – ýòî ñòðàäàíèå. È ñòðàäàíèå ñòàíîâèòñÿ 
«ëàêìóñîâîé áóìàãîé» ëþáâè: åñëè ÿ ñòðàäàþ ïî ýòî-

ìó ÷åëîâåêó, çíà÷èò, ÿ åãî ëþáëþ, åñëè íå ñòðàäàþ, 
çíà÷èò, íå ëþáëþ. Íàñòîÿùàÿ Ëþáîâü – ýòî ñâåò-
ëîå, ðàäîñòíîå, ïîçèòèâíîå ÷óâñòâî. Ëþáîâü – ýòî 
ÀKÒÈÂÍÀß ÇÀÈÍÒÅÐÅÑÎÂÀÍÍÎÑÒÜ â æèçíè è ñâî-
áîäíîì ðàçâèòèè îáúåêòà ëþáâè. ß ëþáëþ òåáÿ, íî 
êàæäûé èç íàñ ñâîáîäåí (â ñâîèõ ìíåíèÿõ, â ïðè-
íÿòèè ðåøåíèé). Åñëè òåáå áóäåò ëó÷øå áåç ìåíÿ, ÿ 
ïîéìó è îòïóùó òåáÿ ñ ïîæåëàíèÿìè ñ÷àñòüÿ.

Èñòèííàÿ Ëþáîâü – ýòî ÐÀÄÎÑÒÜ! Ýòî – äàðåíèå 
è ïîëó÷åíèå ðàäîñòè. «Ëàêìóñîâîé áóìàãîé» íàñòîÿ-
ùåé ëþáâè ÿâëÿåòñÿ ÐÀÄÎÑÒÜ, à íå ñòðàäàíèå: åñëè ÿ 
ðàäóþñü òåáå è òâîèì ðàäîñòÿì, à òû ðàäóåøüñÿ ìíå 
è ìîèì ðàäîñòÿì, åñëè íàì ðàäîñòíî è êîìôîðòíî 
âìåñòå, çíà÷èò, ìû ëþáèì äðóã äðóãà».

Ìèô: «Ñåìüÿ äîëæíà íà÷èíàòüñÿ
ñ áåçóìíîé ëþáâè»
«Ìíîãèå ìîëîäûå äóìàþò, ÷òî ñåìüÿ íà÷èíàåòñÿ 

ñ áåçóìíîé ëþáâè, è æäóò òàêîãî ÷óâñòâà, – äåëèòñÿ 
ñâîèì ìíåíèåì íà îñíîâå îïûòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïñèõîëîã Ñâåòëàíà Øâåöîâà. – 
Íî ñòðàñòíîñòü â òàêèõ îòíîøåíèÿõ ïåðåêèïàåò…

Êîãäà âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñî ñòðàñòè, ñ ïûëêîñòè, òî ðåä-
êî äîõîäèò äî ñåìüè è äî ëþáâè. Êðåï÷å âñåãî òà ñåìüÿ, 
â êîòîðîé îòíîøåíèÿ íà÷àëèñü íå ñ áåçóìíîé ñòðàñòè, 
à ñ äðóæáû, êîòîðàÿ ïîòîì óæå ïåðåðîñëà â ëþáîâü.

Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü ïðèõîäèò ñî âðåìåíåì, êîãäà 
ó æåíû âîçíèêàåò ñìèðåíèå ïåðåä ìóæåì, à ó ìóæà 
óâàæåíèå ê æåíå. Òîãäà ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ òèõèìè è ñïîêîéíûìè. Ïî÷åìó ìû õîòèì, 
÷òîáû áûëî îäèí ðàç è íàâñåãäà? Äëÿ ÷åëîâåêà âàæíà 
ñòàáèëüíîñòü, îïðåäåë¸ííîñòü. Êîãäà åñòü ñòàáèëü-
íîñòü â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, òî ñïîêîéíî íà äóøå 
è òîãäà åñòü òèõîå ñ÷àñòüå è ðàäîñòü».

Ìèô î ñóùåñòâîâàíèè
îäíîé-åäèíñòâåííîé «ïîëîâèíêè»
«ß äóìàþ, ÷òî «åäèíñòâåííàÿ ïîëîâèíêà» – êðàñè-

âûé ìèô, – ãîâîðèò ïðîòîèåðåé Èãîðü Ãàãàðèí. – Ýòîò 
ìèô áûë îïèñàí ó Ïëàòîíà â «Ïèðå», êîãäà íåñêîëüêî 


