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Республики Беларусь
О подготовке проекта Национального плана действий

по улучшению положения детей и охране их прав
на 2017-2021 годы
ОБРАЩЕНИЕ 
От имени Благотворительного фонда «Открытые сердца» мы обращаемся с просьбой рассмотреть наши предложения по ряду пунктов Мероприятий Национального плана действий по улучшению положения детей и охране их прав на 2017-2021 годы.
 1.  Пункты 8, 1, 13, 15, 20, 25, 26, 27, 33, 39, 41, 57, 58, 60-64.  Просим обратить внимание на отсутствие в системе общего среднего, среднего-специального, профессионально-технического и высшего образования целенаправленного, планомерного курса по подготовке детей и молодежи к супружеству и семейной жизни, что видится нами первостепенным направлением в укреплении института семьи, повышении ее статуса как основы гармоничного и здорового развития детей в нашем обществе. Обращаем внимание на то, что, все существующие про-семейные мероприятия, проводимые в учреждениях образования при поддержке международных организаций, как правило, бессистемны, однобоки и часто основываются на сомнительных западных ценностных установках и ориентирах, чуждых нашему мировоззрению и мироощущению, основанному на традиционных ценностях. 

В частности, вызывает опасения, что все программы по профилактике СПИДа, ставящие целью пропаганду здорового образа жизни, затрагивая очень важную, хрупкую систему взаимоотношений полов до брака, которая, вне сомнения, является отправной точкой в построении полноценных и гармоничных семейных отношений, делают упор, все-таки, на банальном распространении идеи о всемогуществе презервативов и нормальности свободной сексуальной жизни. Данный фактор сам по себе провоцирует снижение возраста сексуальной инициации и распространения среди молодежи духа половой распущенности, несмотря на то, что номинально могут провозглашаться позитивные идеи о снижении уровня заболеваемости, формировании ответственного подхода в отношениях и т.д. 

На наш взгляд, это достаточно спорная платформа для возрождения ценностного отношения к семье и супружеству. Юношеский возраст является наиболее чувствительным периодом для освоения ценностного ряда, определяющего характер отношения к личной жизни: потребность в поиске смысла жизни, любви, дружбе и семейном самоопределении. Поэтому очень важно знакомить молодое поколение с традиционными представлениями о ценности семьи, незыблемости нравственных правил в отношениях (любви, целомудрии и верности) о силе и значимости патриотического чувства.
В приложении к данному обращению мы приводим образец подобного рода программы, разработанной специалистами Благотворительного фонда «Открытые сердца». Программа дополнительного образования «Нравственные основы семьи и брака», на наш взгляд, может выступить в качестве альтернативы западного варианта «уроков сексуального просвещения» и может стать крайне важным вкладом в вопросе предотвращения разводов в нашей стране.
Беларусь является одним из мировых лидеров по уровню разводов, а многочисленные исследования указывают на высокий риск девиантного поведения у детей, родившихся в кризисных семьях. Поэтому укрепление института семьи является краеугольным фактором развития здоровых детей и подростков, которые не будут впоследствии представлять угрозу ни для общества, ни для себя самих.
2. Пункты 5, 7, 8, 14, 20, 26, 39, 41, 50, 53, 55, 61-64, 67, 76.  Кроме того, в качестве альтернативы западного варианта «уроков сексуального просвещения» может выступить разработанная специалистами Благотворительного фонда «Открытые сердца» передвижная выставка «Два пути», которая подходит для демонстрации в самых разных аудиториях. Выставка состоит из 19 ролл-стендов, ярко и выразительно дает ответы на нравственные вызовы современного общества. В центре внимания данного проекта находятся вопросы демографической безопасности Беларуси: тенденция отказа от деторождения, профилактика абортов и бездумного контрацептивного стиля жизни; уважение к человеческой жизни от момента зачатия и до момента естественной смерти; профилактика бесплодия через ориентацию на ответственный и целомудренный подход к построению взаимоотношений между полами; опасность распространения идей западной ЛГБТ-пропаганды, как тупикового пути в решении демографических проблем страны; повышение престижа семьи, а также раскрытие роли и ценности семьи в жизни каждого человека. 
Информационное пособие по передвижной выставке, посвященной актуальным вопросам защиты жизни и семьи приведено в Приложении 4 данного обращения, а также прикреплено в отдельном файле. Мы предлагаем использовать нашу выставку в учебных заведениях, в учреждениях здравоохранения как для подростков, молодежи, так и взрослых. Также мы предлагаем в рамках пунктов 26 и 50 провести республиканскую акцию «Два пути».
3. Пункты 7, 20, 39, 41, 48, 53, 55, 61,-64, 67. Просим также обратить внимание на беспрепятственное распространение непристойных плакатов, буклетов и щитов в связи с проблемой СПИДа. Нас беспокоит указание на таких плакатах презервативов, шприцов, возможности гомосексуальных контактов и случайных половых связей. Данная печатная продукция, как нам видится, расставляет неправильные акценты. В-первых, многочисленные зарубежные исследования указывают на неспособность презервативов полностью предотвратить заражение СПИДом. Во-вторых, кроме инициации распущенного и рискованного поведения, которое на уровне бессознательных механизмов воспринимается молодым поколением в качестве нормативного, подобные плакаты полностью обесценивают такие фундаментальные понятия как целомудрие и верность, воспринимаемые в качестве «устаревших» и «неэффективных». А ведь эффективность презервативов не может быть сравнима с теми показателями в борьбе со СПИДом, которые достигаются при помощи популяризации нравственно-ориентированного поведения. В качестве альтернативы подобным плакатам нами разработан целый ряд печатной продукции, которые ориентируют молодежь на целомудрие, верность, раскрывают ценность и смысл понятия «здоровый образ жизни», показывают важность и красоту родительства (материнства и отцовства), а также крепких семейных отношений (примеры подобных листовок размещены в Приложении 2)

4. Просим обратить особое внимание на тот факт, что здоровье и благополучие детей начинается задолго до рождения и напрямую связано со здоровьем родителей, благополучием в семье, а также состоянием женщины во время беременности и родов. Поэтому необходимость постоянной, системной работы в данном направлении не вызывает сомнения. В связи с этим, предлагаем следующие замечания:

4.1. Пункты 4, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 61, 62, 64. Прежде всего, стоит обратить внимание на организацию постоянных, качественных и, что немаловажно, занимательных, курсов по подготовке к родам, а также ответственному родительству беременных и их супругов при женских консультациях и роддомах. В подобных занятиях должен быть представлен комплексный подход, поскольку отдельные лекции, которые зачастую имеют место в учреждениях здравоохранения, не дают должного эффекта и не вызывают заинтересованности у беременных женщин и их супругов. 

В Приложении 3 к этому обращению размещен пример подобного рода программы, который может быть реализован в сотрудничестве с нашими специалистами. 

4.2. Пункты 4, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 33, 39, 61, 62, 64, 87. Важным, как нам кажется, является замечание о недостаточной и часто номинальной информационной кампании по поддержке и популяризации грудного вскармливания в детских поликлиниках и роддомах. Это само по себе является большим упущением, поскольку пользу грудного вскармливания для матери и ребенка нельзя переоценить, как с точки зрения, идеальной пищи для новорожденного, так и с позиции укрепления связи мать-ребенок и формирования целого ряда положительных качеств у младенца. Современные исследования в области перинатальной психологии указывают на низкую вероятность болезненных форм протестного поведения у детей-грудничков в переходный возраст (с последующими рисками суицидных проявлений, разного рода зависимостей и общественно противоправных действий), более спокойный и уравновешенный характер детей-грудничков, способность таких детей формировать устойчивые и доверительные отношения с людьми.

В связи с этим просим укрепить информационную базу в учреждениях здравоохранения по данному вопросу, а также сделать акцент не столько на провозглашении теоретических принципов о пользе этого периода, сколько на комплексной поддержке молодых матерей в процессе успешного налаживания грудного вскармливания (отказ от пустышки, отказ от бутылочек с сосками, кормление по требованию и т.п.).  

4.3. Пункты 18, 19, 35, 42, 45, 48. Особую озабоченность также вызывает тот факт, что такие жестокие и противоестественные методы по отношению к детям и женщинам как ЭКО, суррогатное материнство и другие формы вспомогательных репродуктивных технологий рассматриваются в качестве реальной, допустимой и часто поощряемой формой решения демографических проблем в нашей стране. Несмотря на то, что имеются научные исследования в области психологии и медицины, которые указывают на реальные проблемы с психологическим и физиологическим здоровьем, как у матерей, так и у детей, рожденных таким способом.

Предлагаем свою экспертную помощь в подготовке и популяризации материалов о реальном вреде процедуры ЭКО и суррогатного материнства для здоровья женщин и детей, последующей дополнительной нагрузки на республиканский бюджет ввиду неизбежных мер по психологической, психиатрической и медицинской помощи для матерей и, особенно, детей, родившихся с помощью ЭКО и суррогатного материнства. 
4.4 Пункты 18, 19, 33, 42, 43, 44, 45, 48, 61, 62, 63, 64, 67, 71. Также просим обратить внимание на возможность реализации публичного обсуждения и профессиональной дискуссии в области запрета абортов как практики узаконенного убийства детей,  причины психологических проблем у женщин и врачей, которые участвуют в осуществлении абортов, важного фактора, приводящего к высокому уровню разводов в семьях, совершивших аборт, с последующей вероятностью девиантного поведения детей и подростков, переживших распад семьи. Наконец, практика абортов противоречит стратегическим целям нашей страны, поскольку идет вразрез с провозглашенной целью Президента Республики Беларусь о повышении рождаемости. 

5. Пункты 33, 34, 39, 41, 43, 44, 45, 46, 48, 61-64. Просим оградить наших детей от набирающей обороты по всему миру ЛГБТ-пропаганды: массовая скрытая и откровенная реклама в СМИ, кинематографической продукции для детей и молодежи, негласная цензура и однобокая подача информации о гомосексуализме, а также преднамеренное замалчивание негативных последствий как самой пропаганды, так и подобного образа жизни, особенно для подрастающего поколения.  
Такие последствия включают  крах института семьи, формирование негативного образа мужчины-отца и женщины-матери, вовлечение молодежи в однополые отношения, гомосексуальная проституция, в том числе и среди несовершеннолетних, запредельный рост числа ВИЧ-инфицированных среди гомосексуалистов,  суицидов, высокого уровень наркотической зависимости, сексуальной распущенности, доказанной короткой продолжительности жизни среди представителей этой категории людей, высокий уровень иждивенчества у людей с нетрадиционной ориентацией, их неспособность воспроизводить потомство естественным путем, и как следствие, демографические проблемы и старение населения, а также колоссальное давление на бюджетные средства с целью получения ими медицинской, социальной и иной помощи. 

Хотим отметить, что подобная «широта взглядов» и лояльность к нетрадиционным проявлениям сексуальности чужда духовно-нравственным традициям нашего народа. Кроме того, идея о дискриминации секс-меньшинств, как показывает мировая практика, не более чем одна из форм пропаганды. Эта тенденция требует не просто толерантного отношения, а привилегированного статуса данного сообщества, когда интересы большинства ущемляются меньшинством (их процент по самым смелым данным не превышает 3). 
6. Пункт 34. К сожалению, в пункте 34 предлагаемых Мероприятий речь идет о таких нечетких и размытых понятиях, как поликультурное воспитание (о каких культурах идет речь?), толерантное отношение (к чему?), противостояние предрассудкам (каким?). Такие понятия и термины, учитывая планируемое в пункте 93-94 тесное сотрудничество с международными организациями, в частности, ЮНИСЕФ можно будет интерпретировать, к примеру, как подготовку к толерантному отношению к ЛГБТ, и, наоборот, неприятие таких «предрассудков», как целомудрие и традиционная семья. 

Обращаем внимание, что все международные документы о правах человека прописывают случаи ограничения прав человека в связи с общественной моралью, нормами нравственности, здоровья населения.  Примерами могут быть Статья 29 Всеобщей декларацию прав человека («ограничение ввиду требований морали»), Статья 10 (ограничения «для охраны здоровья и нравственности») Европейской Конвенции о защите прав человека и основных свобод, Статьи 18 и 19 (ограничения в силу «здоровья, морали и нравственности населения») Международного пакта о гражданских и политических правах. ЛГБТ-отношения чужды устоявшимся традициям и нормам морали в нашем обществе, и, как подтверждают многочисленные исследования, отрицательно сказываются на здоровье вовлеченных в них людей. Поэтому считаем, что продвижение ЛГБТ-ценностей в Беларуси противоречит международным нормам и интересам нашей страны.  
7. Пункт 94. Мы выражаем озабоченность в связи возможностью присоединения Беларусью к Конвенции о защите детей от эксплуатации и надругательств сексуального характера. На наш взгляд, этот шаг требует детальной проработки ввиду того, что в 1997 году Беларусь была лишена членства в Совете Европы, и поэтому юридическое, политическое и этическое обоснование принятия конвенции Совета Европы должно опираться на очень глубокие причины. 

8. Пункты 93, 94, 96. Мы также высказываем озабоченность в связи с 
намерениями,  указанными в Мероприятиях Национального плана действий по улучшению положения детей и охране их прав на 2017-2021 годы организовать тесное сотрудничество с рядом международных организаций и возможном присоединении к некоторым международным документам по правам детей. Данные «Мероприятия» имеют, на наш взгляд, неоправданно большой уклон в пользу международных структур как экспертов, в ущерб национальных. Однако следует помнить про важную методологическую аксиому в науке и, как следствие, в практике: перенесение норм из одного социально-экономического, политического и культурного контекста необходимо делать с крайней осторожностью ввиду возможного существования глубинных ценностных, историко-культурных и иных различий между странами и обществами. В этой связи просим в «Мероприятия Национального плана действий по улучшению положения детей и охране их прав на 2017-2021 года» добавить отдельный раздел XII «Сотрудничество с местными организациями и фондами в области детства, семьи и материнства». Мы предлагаем включить на постоянной основе такие просемейные и жизнезащитные организации, положительно зарекомендовавшие себя, как Центр «Матуля», БФ «Открытые сердца», «Мамалето», Центр «Покрова», «Радзима», а также представителей Православной и Католической церкви. Наш Фонд «Открытые сердца» готов предоставить свое экспертное содействия практически во всех пунктах «Мероприятий», а особенно – в пунктах 3, 5, 7-20, 25, 26, 29-31, 33-35, 39, 41-50, 52, 53, 55, 57-76. Эксперты «Открытых сердец» включают профессионалов в области, педагогики, политологии, теологии, гинекологии, психологии; наши сотрудники и волонтеры имеют  магистерские, кандидатские и докторские степени, в том числе полученные за рубежом (Польше, Италии, Великобритании), и опубликовавшие свои работы в Канаде, США, Сингапуре, Великобритании, Франции и других странах. 

С уважением,  
Владислав Анатольевич, Волохович, 
директор

ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Программа курса дополнительного образования по подготовке старшеклассников к семейной жизни

«Нравственные основы семьи и брака»

Пояснительная записка

Одной из важнейших ценностей для личности на протяжении всей истории человечества, безусловно, была и является семья. Фундаментом ценностного отношения отдельного человека к семье являются представляемые ею возможности в реализации многих аспектов: включённость в социальную группу, потребность в безопасности, во взаимопонимании и поддержке, интимном межличностном общении, единстве с близкими, в самореализации, отцовстве и материнстве. Многовековая история человечества показывает, что сформировать ребенка полноценным членом общества можно главным образом в условиях полноценной семьи. Поэтому укрепление семьи как социального института стало одной из фундаментальных задач общества, нацеленной на процветание и духовное развитие каждого его члена. 

Современная семья переживает изменения, которые в одних случаях определяются как кризис (А.И. Антонов, Б. Бергер, В.Н. Дружинин), в других - как ее трансформация (И.С. Голод, Р. Зидер, Л.В. Карцева). Однако показательно, что исследователи современной семьи одинаково точно указывают на ее структурную неустойчивость, ценностно-нормативную девиантность и другие особенности, проявляющиеся в малодетности, росте числа разводов, появлении феномена социального сиротства, легитимизации внебрачных сексуальных сожительств и девиантного  родительства. Параллельно наблюдается снижение ценностных ориентаций молодежи в отношении семейных и репродуктивных установок, что едва ли можно связать с обычным закономерным изменением. Реальная ситуация в Республике Беларусь сегодня мало чем отличается от представленной абстрактной модели семьи. Так, например, по данным Белстата в 2016 году на 64 536 официально зарегистрированных браков пришлось 32 628 разводов, и это без учета динамики среди так называемых «гражданских» сожительств. 

Вместе с тем, надо отметить, что только традиционная семья может надежным образом обеспечить воспроизводство демографической структуры общества и, если не будет достигнута ее устойчивая стабильность, это может вызвать затруднения в функционировании социума на всех его уровнях (А.И. Антонов, Б. Бергер, В.Н. Дружинин, Л.В. Карцева) [27, с. 242].

Одной из наиболее существенных и специфических социальных функций семьи  является подготовка подрастающего поколения к браку и  семейной жизни. В процессе совместной жизни дети перенимают от родителей немало знаний о семейных и родственных правах и обязанностях. Однако эти сведения могут иметь не только позитивный, но и негативный характер. Возрастает риск формирования неадекватных представлений о брачно-семейных отношениях в так называемых семьях группы социального риска, неполных семьях и даже, на первый взгляд, благополучных семьях, где при более близком знакомстве, царит напряженная атмосфера, постоянные конфликты, выяснение отношений между родителями и т.д.  Таким образом, при нынешнем уровне и темпе жизни, этот механизм, в силу своей стихийности, явно недостаточен. Научить молодежь элементарному этикету в семье, заставить задуматься о духовной сущности брака, показать реальные пути и возможности налаживания отношений, формировать навыки общения в среде сверстников – одни из главных задач психолого-педагогического сопровождения старшеклассников. [21]. 

Сегодня как никогда остро встает вопрос о специальной подготовке подрастающих поколений к будущей семейной жизни, обеспечении единства процессов воспитания, осуществляемых в образовательных учреждениях и семье. Образование может явиться мощным средством, обеспечивающим сдерживание и предотвращение негативных тенденций по распаду семьи. Оно может отчасти решить и проблему восстановления прерванной традиции семейного воспитания, трансляции семейных норм психологии, культуры и нравственности.

 Причем имеется ввиду воспитание не только чувства ответственности, вступающих в брак друг перед другом, но и способности соотносить свой стиль жизни со стилем супруга или супруги, постижение нравственных норм и духовных закономерностей развития семьи, психологии и гигиены пола, педагогики, приобретение специальных навыков и умений и пр. Многими исследователями такая подготовка рассматривается в качестве обязательного условия на пути выхода из кризисного состояния. 

Проблема подготовки молодежи к созданию семьи не является новой, но вместе с тем она  поставлена сравнительно недавно, начиная с XVI века. Большой вклад в разработку теории подготовки человека к исполнению семейных обязанностей внесли англичанин Т. Мор (1478-1535), чех Я.А.Коменский (1592-1670), русские ученые: К.Д.Ушинский, П.Ф. Лесгафт, П.Ф.Каптерев и др. Разные аспекты подготовки человека к семейной жизни мы можем найти в исследованиях современных социологов, философов, психологов, педагогов, богословов: В.Р.Афанасьева, И.С.Кона, В.В.Чечета, А.Г.Харчева, Е.А. Морозовой, Н.Е.Пестова, И.Н.Машковой, Е.О. Бонушевой, Е.В. Зеньковского, Т.В.Калининой, Г.Каледы и др. [22, с. 115].

Основная проблема в воспитании будущего семьянина заключается в том, что современная общеобразовательная школа не имеет определенной дисциплины (обязательной для изучения), которая решала бы эту задачу. Школа уделяет огромное значение профессиональной ориентации, школьников, но не более ли важна ориентация семейная. Ведь биологами и физиками станут немногие, семью же будут создавать практически все, тем более что возрастная планка вступления в брак все чаще снижается. 

Как известно, в 1982 году Министерством просвещения СССР и Академией педагогических наук СССР была выпущена типовая программа «Этика и психология семейной жизни» для старшеклассников. После выхода нового закона «Об образовании» в 1992 году преподавание этого курса не включили в учебные планы, хотя он не был отменен. Сегодня в России данный курс модернизирован и  с успехом внедряется во многих учебных заведениях. В Беларуси работа в данной области проводится также, но не так систематизировано. Безусловно, прогрессивным   явлением видится наличие работы проводимой белорусским учеными в области разработки специальных факультативных программ по подготовке молодежи к семейной жизни, например, достаточно перспективной видится программа А.Смагиной и О.Чернявской «Человек в мире семейных отношений». В некоторых учебных заведениях проводятся отдельные занятия по половому просвещению, валеологии, позитивное влияние которых на мировоззрение современной молодежи в большинстве случаев вызывает сомнения. 

Важнейшим периодом для подготовки к семейной жизни является старший школьный возраст. Сопоставительный анализ литературы, посвященной психологии ранней юности (Л.И.Божович, В.В.Давыдов, И.В.Дубровина, Я.Л.Коломинский, И.С.Кон, В.А.Крутецкий, М.Ю.Кондратьев, А.В.Мудрик, А.В.Петровский, М.М.Рубинштейн, Д.И.Фельдштейн, Д.Б.Эльконин и др.) показывает, что названными авторами получены данные, касающиеся личностных новообразований, темпов психического и физического развития, процесса социализации, решения проблем личностного и профессионального самоопределения, изменения внутреннего мира личности, способностей, межличностных отношений и др. [8, с. 46]. Юношеский возраст является наиболее сензитивным периодом для освоения ценностного ряда, определяющего характер отношения к личной жизни: потребность в поиске смысла жизни, любви, дружбе, профессиональном и семейном самоопределении.

Цель: подготовка старшеклассников к браку и будущей семейной жизни, ответственному выполнению супружеских и родительских обязанностей.
 Первостепенные задачи: 

· формирование у учащихся теоретических знаний о семье как социальном институте, значении семьи для общества, государства и личности;

· формирование  позитивной мотивационной установки на создание  крепкой и счастливой  семьи; 

· рассмотрение основных понятий, раскрывающих смыслы, ценности и нормы ответственного и гармоничного родительства; 

· содействие усвоению базовой системы знаний по психологии супружеских отношений;

· воспитание высоконравственных межличностных отношений и адекватных поло-ролевых установок;

· содействие развитию онтологического взгляда на систему интимных отношений в браке, знакомство учащихся с основами духовного взаимоотношения полов.

Целевая группа: учащиеся (юноши и девушки) 10-11 классов;

Объем и структура курса. Общий объем программы включает 16 встреч продолжительностью по 60 минут (всего 16 астрономических часов). Курс включает в себя теоретические и практические занятия в форме бесед, лекций, тренингов, практикумов, просмотра видеороликов и презентаций по темам. Частота встреч: 2 раза в месяц на протяжении одного учебного  года.
Особенность курса: 

· интеграция с основными направлениями национальной демографической политики, отраженной в государственной программе  ”Здоровье народа и демографическая безопасность Республики Беларусь“ на 2016 – 2020 годы;

· программа носит факультативный характер, реализация ее возможна как в границах отдельного класса (средняя группа), так и в малых группах, численностью до 10-12 человек.  

Ожидаемые результаты:
· Формирование у старшеклассников целостной системы знаний о семье, как социальном институте, роли семьи в обществе и жизни отдельного человека;

· формирование прочного основания ключевых теоретических закономерностей и практических компетенций необходимых   для построения гармоничных супружеских и семейных отношений;

· повышение уровня осведомленности в области психогигиены интимных отношений, нравственных взаимоотношений между полами;

· укрепление и поддержка естественной потребности в создании семьи и достижении семейного благополучия;

· выработка у учащихся, системы элементарных представлений и навыков по соблюдению правил общения и выстраивания отношений в семье, уходу за детьми и пр.
Тематическое планирование занятий.

	№ п/п
	Название занятия и форма работы
	Продолжительность 

занятия

	1. 
	Вводное занятие «Что такое счастье и как его достичь?»  
	60 мин.

	     2.
	Мотивационная беседа «Семья в современном мире. Ингредиенты семейного счастья». 
	60 мин.

	     3.
	Лекторий «Семья и государство. Вопросы демографии»
	60 мин.

	     4.
	 Познавательная лекция «Кто я? Тайна возраста».


	60 мин.

	    5.
	 Информ- дайджест «Загадка пола: что мы знаем друг о друге?»
	60 мин.

	    6.
	 Откровенный разговор «Время любить − время думать»


	60 мин.

	   7.
	 Марафон мнений «Чистота как образ мысли. Достоинство, стыд и совесть сегодня» (занятие для девушек)
	60 мин.

	   8.
	Занимательная беседа «Самый важный день»
	60 мин.

	   9.
	Информ-дайджест «Репродуктивное здоровье. Гигиена пола» (отдельные занятия для юношей и девушек )
	60 мин.

	   10.
	Час общения «Внутренний уклад семьи: семейные роли, семейная иерархия»
	60 мин.

	   11.
	 Тренинговое занятие «Общение в семье»
	60 мин.

	   12.
	 Лекция «Дети в семье. Отказ от деторождения. Аборт и его последствия. Проблема бесплодия и ВРТ».
	60 мин.

	                 13.
	Занимательная беседа «Чудо жизни: биологические и духовные аспекты зачатия и рождения»
	60 мин.

	14.
	Занятие-размышление «Уважение к старшим членам семьи. Проблема эвтаназии»
	60 мин.

	15.
	Дайджест «Слово о семейном воспитании ».
	60 мин.

	16.
	Заключительное занятие «Куда же мы приплыли?».
	60 мин.


Содержание работы

1. Вводное занятие «Что такое счастье и как его достичь?»  

Цель: Введение в курс.

Задачи: 

1. Знакомство с участниками курса, сплочение группы; 

2. Ознакомление  учащихся с целями, задачами, содержанием курса, раскрытие его актуальности;

3. Выяснение мотиваций и ожиданий, установление предпочтений относительно предлагаемых тем;

4. Формирование интереса и мотивации к посещению дальнейших занятий;

5. Выработка правил для дальнейшей работы;

6. Раскрытие понятие счастья и роль построения крепких семейных отношений на пути его достижения.

Форма работы: тренинг, беседа, анкетирование

Структура урока: 

1. Вводное слово, знакомство с участниками (10 мин);

2. Обсуждение плана работы и конкретизация мотивации и ожиданий от курса (5 мин);

3. Обсуждение и принятие правил работы (5 мин);

4. Упражнение «Аукцион» (15 мин);

5. Беседа «Путь к счастью» (15 мин);

6. Проведение теста Юнда (или использование других анкетных методик) для установления уровня готовности старшеклассников к семейной жизни, выявления брачно-семейных установок (10 мин).

Методические замечания:

2.Обсуждение плана работы и конкретизация мотивации и ожиданий от курса: Как правило, учащимся предлагается уже разработанный анонс занятий, который бегло обсуждается вместе с учащимися. Этот этап очень важен, как  своего рода мотивация на дальнейшее посещение занятий. Задача − максимально заинтересовать участников предложенными темами.
Упражнение «Ожидания-опасения».

 Учащиеся получают по цветному стикеру, на котором предлагается зафиксировать свои ожидания (опасения) от курса, в форме вопроса, ответ на который участнику хотелось бы получить в ходе занятий, либо в свободной форме. Затем ведущий зачитывает и комментирует написанное. 

3. Обсуждение и принятие правил работы:

Для продуктивной работы все участники должны придерживаться определенных правил работы. Правила целесообразно обсудить и принять на первой же встрече. Демократичный вариант, когда учащиеся сами вырабатывают правила, скорее всего, превратится в занудный и длительный процесс, поэтому более продуктивно предлагать готовый свод правил и заняться их конкретизацией и разъяснением (вот несколько таких правил для примера: говорить только от своего лица: не «все тут думают», а «я думаю»; активно участвовать в происходящем; смеяться вместе со всеми и по поводу, а не над другими и просто так и т.д.)
4.Упражнение «Аукцион»
На импровизированном аукционе будут «продаваться» жизненные ценности, возможности, радости. Каждому участнику дается по 10 летиков, каждый летик 1/10 часть жизни, за представленные лоты необходимо расстаться с определенным числом летиков. Таким образом, участникам предлагается возможность условно прожить жизнь в процессе игры, расходуя жизненные ресурсы, определить свое отношение к жизненным ценностям, задуматься, какую роль и какое место в их жизни занимает семья. Возможными лотами могут быть: здоровье, прибыльный бизнес, возможность путешествовать, шикарная машина, веселье и свобода в действиях, любящая и крепкая семья, дружба на всю жизнь и т.д. В конце игры проводится анализ результатов.

 2. Мотивационная беседа «Семья в современном мире. Ингредиенты семейного счастья». 

Цель: Формирование отношения к семье как одной из важнейших ценностей бытия человека через разрешение проблемной ситуации: «современная семья: кризис или поиски счастья?»

Задачи:   

1.Знакомство учащихся с определением понятия семья, ее функциями, структурой; особенностями развития семьи в современном мире; 

2. Демонстрация истоков кризиса семьи, а также выделение фундаментов построения успешных семейных  отношений;

2. Создание ситуации для проявления эмоционально-личностного отношения каждого участника к данной теме занятия;

3. Совершенствование умения учащихся сопоставлять общественные явления, обобщать материалы источников, анализировать статистические данные, оценивать различные точки зрения на проблему, обосновывать собственную позицию. 

Форма работы: интерактивная беседа.

Структура урока: 
1.  Представление темы занятия (5 мин);

2. Игра «Ассоциации» (10 мин);

    3.  Инфо-блок «Существующие подходы к семье и браку» (20 мин);

     3. Размышления на тему: «Для чего нужна семья?» (15 мин);

     4. Упражнение «Ингредиенты семейного счастья» (10 мин);

Методические замечания: 

2. Игра «Ассоциации» 

 Смысл игры заключается в том, что услышав начало предложения, участники стараются как можно быстрее его закончить, озвучив первые образы, которые пришли в голову. Предложения-задания могут быть такими: если семья это, постройка (цвет, музыка, настроение, геометрическая фигура и т.д.), то она…

3.Размышления на тему “Для чего нужна семья?»

? Как вы думаете, а для чего вообще нужна семья? (размышления учащихся).

Естественная семья, несет код жизни, она вписана  в природу человека: «Нехорошо быть человеку одному…».
?Какая на ваш взгляд функция семьи самая важная? (размышления учащихся).
В данном блоке происходит знакомство учащихся с основными функциями семьи. Поскольку вполне вероятно, что знания в данной области у учащихся уже присутствуют, то ведущему рационально просто свести их в систему на доске. Далее он может зачитать подготовленные заранее «истории семей», в которых будет нарушена та или иная семейная функция. Учащиеся должны проанализировать ситуации и угадать, выполнение каких функций в данной семье нарушено. Можно предложить учащимся определить самостоятельно или выбрать из предложенного перечня негативные последствия невыполнения семьей тех или иных социальных функций в виде таблицы: «Функциональные-дисфункциональные индикаторы».

? Что такое, по вашему мнению, счастливая семья? (размышления учащихся)

? Какие примеры счастливых семей вы знаете? (размышления учащихся)

Возможные варианты для обсуждения: 1. Притча о бедняке и простолюдине, живущем своими трудами с женой, не зная ссор и брани, и отдающему часть своих трудов на помощь бедным и странникам. Двум пустынникам было откровение, что они не достигли еще уровня его духовности.

2.Рассказ о вдове генерала Тучкова, погибшего в Бородинском сражении. После смерти мужа она стала основательницей и игуменьей Спасо-Бородинского монастыря.

3. Эпизод из фильма «Жди меня». Жена пишет письмо мужу, хотя пришло известие, что он погиб. Ее вера и верность дали ему силы преодолеть сложности и спастись.

4. Упражнение ингредиенты семейного счастья

Интересным элементом является введение на одном из первых занятий схемы под названием «Ингредиенты счастливой семьи», обращение к которой  происходит постоянно  по мере рассмотрения тем. Построить счастливую семью не так-то легко, взмаха волшебной палочки здесь недостаточно. Это целенаправленный, сложный процесс, со многими «переменными». Это как выпечка торта. Даже не смотря на наличие свежих продуктов, всех необходимых ингредиентов, вкус и красота торта зависит от хозяйки, ее мастерства, от того, какие чувства она вложит в процесс выпечки. Точно так и в браке, все зависит от нас. Ингридиентами счастливой семьи, в данном случае, могут выступать:

	1.  Поведение в добрачный период;

	2.  Официальная регистрация отношений;

	3. Открытость для деторождения;

	4. Независимость от родителей и уважение к старшему поколению;

	5. Правильная семейная иерархия;

	6. Познание себя и друг друга;

	7. Любовь как основа построения взаимоотношений;

	           8. Естественные супружеские отношения.


3. Лекторий «Семья и государство. Вопросы демографии» 

Цель: Формирование отношение к семье как одной из важнейших ценностей бытия человека и общества через разрешение проблемной ситуации − современная семья: кризис или закономерная трансформация?

Задачи: 

1. Знакомство учащихся с особенностями демографической ситуации в мире и Республике Беларусь на современном этапе;

2. Демонстрация истоков кризиса семьи и возможных путей выхода из существующего положения;

3. Развитие умения учащихся сопоставлять общественные явления, обобщать материалы источников, анализировать статистические данные, оценивать различные точки зрения на проблему, обосновывать собственную позицию. 

Форма работы:  лекция-визуализация, интерактивная беседа.

Структура урока: 
1.Ритуал приветствия. Рефлексия. Представление темы занятия. (5 мин);

   2.Демографическая игра «Четыре угла» (10 мин);

3. Мини-лекция «Вопросы демографии» (20 мин);

4. Размышления на тему: «Истоки семейного кризиса» (20 мин);
5.Рефлексия (5 мин).

Методические замечания: 

 2. Демографическая игра «Четыре угла»
Упражнение начинается с того, что четыре угла комнаты получают условные обозначения в зависимости от количества рожденных детей в семье: «один», «два», «три», «четыре и более». А затем учащимся предлагается проследить демографические тенденции в прошлых и настоящем поколениях, последовательно ответив на вопрос «Сколько было детей в семьях их предков (прабабушек и прадедушек, бабушек и дедушек), сколько детей в их родительских семьях и сколько детей им хотелось бы родить в будущем?»

4. Размышления на тему: «Истоки семейного кризиса»
? Социологи и психологи сегодня в один голос утверждают, что семья переживает кризис. Согласны ли вы с этим? (размышления учащихся).
 ?Как вы думаете, что привело к созданию сложившейся ситуации? (размышления учащихся, знакомство с мнением по этому поводу профессора истории Филиппова Б.А).

Согласно мнению профессора Филиппова, в основе кризиса семьи лежит изменение исторически сформировавшихся ролей мужчины и женщины не только в семье, но и в обществе. Точкой отсчета можно считать время промышленной революции, когда изменившиеся условия труда превратили мужчину в единственного «добытчика» средств существования, хотя и не сразу (в традиционном обществе  труд женщин не рассматривался как менее значимый, чем труд мужчин, хотя понятно, что они работали по-разному; и семью связывали не только дети, но и совместный труд, совместное хозяйство). Тем самым для мужчин открылась пропасть между трудом и семьей, трудом и воспитанием детей, что стало постепенно только заботой женщин. 

Кроме того, весомую роль в разрушении устоев традиционной семьи внесли Мировые войны, движение женской эмансипации, а также сексуальная революция середины 20 в.

Схема 1. «Проблемы современной семьи»

	Традиционные брачно-семейные отношения
	Альтернативные формы брачно-семейных отношений

	1. законные (юридически оформленные, фиксированные)
	1.1. одиночество

1.2. незарегистрированное сожительство

	2. с детьми, открытые для деторождения
	2.1. сознательно бездетный брак

2.2. социальное сиротство

	3. стабильные
	3.1. разводы, повторные брачно-семейные отношения

	4.  иерархичность устройства
	4.1. открытый брак

	5.  верность в браке
	5.1. извращенные формы отношений (внебрачный секс, свингерство и т.д)

	6. гетеросексуальность
	6.1. гомосексуальность

	7. диадичность
	7.1.групповой брак, жилые сообщества и коллективные семьи


? Можно организовать работу в группах: конкурс на составление лучшего проекта по решению проблем современной семьи в виде   схемы или коллажа из предложенных методических материалов. Возможен вариант совместной работы ведущего и учащихся у доски.
4. Познавательная лекция «Кто я? Тайна возраста».

Цель: Рассмотрение различных подходов к исследованию человеческой личности, ознакомление с основными структурными элементами личности и их свойствами Задачи:

 1. Демонстрация внутреннего богатства человеческой природы и разнообразия уровней его развития;

2. Знакомство с возрастной периодизацией развития человека, ее характеристиками и особенностями;

3. Создание ситуации для проявления эмоционально- личностного отношения каждого участника к данной теме.

Форма работы: Лекция с элементами беседы, элементы тренинга.

Структура урока: 
1.Ведение. Упражнение-ключ «Кто я?» (10 мин);

2.Размышления на тему: «Тайна человека. Что такое самопознание?» (25 мин);

3. Направленность личности. Тестирование по тест-анкете Додонова (20 мин);

4. Рефлексия (5 мин); 

Методические замечания: 

1.Упражнение-ключ «Кто я?»

Учащиеся получают по стикеру и в течение  30 секунд им нужно письменно дать ответ на вопрос «Кто я?», написав одно или несколько слов-эпитетов. Затем написанное зачитывается и ведущий делает вывод о многогранности и исключительности человеческой природы и различных уровнях развития человека (чувственный, эмоциональный, интеллектуальный, волевой, социальный).

2.Размышления на тему: «Тайна человека. Что такое самопознание?» 

Можно зачитать фрагмент из книги польского писателя Адама Гжимала-Седлецкого «111 дней летаргического сна» − рассказ человека, который во время Второй Мировой войны умирает в тюремном госпитале. Затем объяснить, что каждый человек когда-нибудь достигает конечного рубежа своей жизни, поэтому чтобы достойно прожить жизнь и реализовать себя очень важно понять кто мы такие? Человек− загадка для других и для самого себя.  
Человек – уникальное существо, он – житель двух, хотя и взаимосвязанных, но все же самостоятельных, миров. В одном мире он рождается и существует в своем физическом облике. Этот мир дарует ему тело, в котором заложены свойства и возможности. Он же определяет среду, в которой человеку предстоит существовать: дышать, развиваться, стареть и умирать. Имена этого мира – Вселенная, галактика, Земля, эпоха, страна. Второй мир постепенно раскрывается перед человеком богатством своих возможностей, красок, просторов. Человек открывает этот мир в себе, развивает, совершенствует, расширяет его границы. Имя ему – внутренний мир, или мир собственного Я, или же душа… Во внешнем мире развивается цивилизация людей. Каждый из нас учится жить в этом мире: постигать его, изменять, приспосабливаться к нему. Что знали мы о Земле и галактике тысячу лет назад и что знаем сейчас? А что будем знать еще через сотню лет! Человечество придумало множество способов для изучения и изменения свойств окружающего мира, оно создало науку, технику, технологии, помогающие ему разговаривать с внешним миром, миром предметов и природных явлений.

Но и внутренний мир также открыт для познания, понимания, принятия и изменения. Что я знаю о себе сейчас? Что буду знать завтра? В русском языке, как и в любом другом, существует множество словосочетаний, обозначающих разные приемы общения человека со своим внутренним миром. 

?«А как же мы можем познавать свой внутренний мир?» (размышления учащихся)

1. Итак, мы можем познавать свой внутренний мир, общаясь с самими собой, через самосозерцание (Внутренний мир – штука тайная, особая. Он принадлежит только одному человеку. Каждый из нас – обладатель собственного уникального внутреннего мира. Поэтому естественным образом он открывается только своему обладателю). 

2. Мы можем постигать внутренний мир других людей (общаясь, читая книги, наслаждаясь музыкой или живописью) и благодаря этому раскрывать новые стороны своей собственной души. 

     ? Можете ли вы сами вспомнить какое-либо художественное  произведение, которое произвело на вас подобное впечатление, заставило задуматься, измениться, обратиться к себе?

3. Но человеку разумному этого кажется мало. Ему нравится обобщать, выводить закономерности, постигать всеобщие законы. Раскрыть тайны человеческого бытия помогают человеку философия, религия и психология. Философия и религия пытаются ответить на самые главные вопросы, волнующие человека и человечество: «Что есть человек?», «Каковы цели и смысл его существования?», «Каковы его роль и место в мире?». Вопросы, на которые пытается ответить наука психология, чуть проще: «Как устроена психика человека?», «Какими психологическими свойствами человек наделен?», «Чем все люди похожи и чем они отличаются друг от друга?», «Как мы думаем, чувствуем, действуем?»;

? Далее возможно  краткое изложение и характеристика различных теорий о происхождении человека; а также рассмотрение особенности взгляда на личность в современной психологии и педагогике, философии и религии.

5. Информ-дайджест «Загадка пола: что мы знаем друг о друге?»

Цель: Знакомство учащихся с основами  психологии половых  различий.

Задачи: 

 1. Рассмотрение особенностей функционирования  мужской и женской психики и важности их понимания в построении гармоничных семейных взаимоотношений;

2.  Формирование уважительного и доброжелательного отношения к противоположному полу;

3. Создание образа того, какими должны быть настоящий мужчина и настоящая женщина;

4. Создание ситуации для проявления эмоционально-личностного отношения каждого участника к данной теме урока.

Форма работы:   лекция с элементами беседы

Структура урока: 

1. Введение в тему, разминка “Мужчина и женщина” (10 мин);
2.Информационный блок “Мы разные, поэтому мы − вместе!” (45 мин);
3.Рефлексия (5 мин). 

Методические замечания: 

1.Ведение в тему, разминка “Мужчина и женщина” 

Сегодня мы начинаем очень интересную тему: мы будем говорить о мужчине и женщине. Одна из популярных тенденций в современном мире- это противостояние между мужчиной и женщиной, стремление доказать, что кто-то из нас лучше, стремление к равенству. Мы равные? Под словом равенство очень часто звучит в подтексте – одинаковость. Действительно мы одинаковые и действительно ли мы можем выполнять мужскую и женскую работу, действительно ли женщина может быть главой семьи, а мужчина мамой кормилицей. Идея всеобщего равенства, взаимозаменяемости полов ведет к подрыву самих основ мироздания, конфликтам, разрушению семей и т.д. Мы разные и это прекрасно, мы гармонично дополняем друг друга.Давайте посмотрим, действительно ли мы одинаковые. Для начала−небольшая разминка.

Учащимся необходимо определить, кому присущи следующие утверждения: мужчине или женщине:
Схема 2. «Мужчина и женщина»
	Мозг… больше по объему и по весу
	Мужчины

	Уверенность в себе легче пошатнуть в…
	Мужчинах

	Среди гениев больше…
	Мужчин

	Больше развита интуиция у…
	Женщин

	Рационалим и аналитичность ума присуща…
	Мужчинам

	Более экспрессивны и импульсивны…
	Женщины

	Воспринимают все буквально, без домысливания…
	Мужчины

	Отвечают за сохранение в мире некоторых вещей незыблимыми…
	Женщины

	Более внимательны и скурпулезны…
	Женщины

	Могут делать несколько дел одновременно…
	Женщины

	Более общительны и разговорчивы…
	Женщины


2. Инфо-блок «Мы разные, поэтому  мы - вместе!»

 (На доске развешаны различные картинки с изображениями мужчин и женщин)

Обратите внимание на доску, на ней изображения мужчин и женщин. И уже с первого взгляда можно сказать однозначно - мы разные. Но мы разные не только внешне, но и на душевно-духовном уровне.

1. Различия телесные: для женщины главное- чадородие, изначально заложенное в ней как базовая программа, вокруг которой выстраиваются все остальные. Для мужчины− выносливость, сила, интеллект, т.е. все, что связано с защитой и сохранением своего пространства. Различия на биологическом уровне касаются практически всех органов и систем и проявляются в следующих особенностях:

– гормональном статусе (тестестерон у мужчин, эстрогены и прогестерон у женщин);

–мышечном строении;

–работе сердечно-сосудистой системы;

–уровне базовых инстинктов (мужчины более склонны к риску и активности);

–строении нервной системы (особенности работы головного мозга, связь между полушариями мозга, реакция на стресс);

–обменных процессах.

2. Различия на душевно-духовном уровне. Пути мужчины на уровне души кардинально противоположны и также исходят из предназначения полов. По большому счету мужчина создан для дела (но не просто бессмысленного делания, а для кого-то и ради кого-то), а женщина – для семьи. На душевном уровне для мужчин важны такие качества, как целеустремленность, настойчивость, трезвость, решительность, способность принятия на себя груза ответственности. Женщина не решает глобальных задач, ей дано быть помощницей, хозяйкой в доме. Ключевыми качествами женщины являются уступчивость, терпение, эмоциональная отзывчивость, мягкость, нежность, умение прощать. Что касается духовного уровня, то  духовность есть вертикаль, которая поднимает человека над своим «Я» и позволяет перешагнуть через личный эгоцентризм. Для женщины светочем на этом пути является: жертвенность и любовь (отречение от себя ради ближнего) и чадородие. Для мужчины – чистая совесть, ответственность, способность совершить поступок (защита родины, долг, мученичество за веру и т.д). 

6. Откровенный разговор «Время любить − время думать»

Цель: Знакомство учащихся с основами психологии добрачных отношений.

Задачи: 

 1. Демонстрация того, что молодость является особым, важным и ответственным этапом в жизни человека;

 2. Рассмотрение основных стадий развития отношений в добрачный период, факторов, влияющих на выбор спутника жизни;

3. Формирование серьезного и ответственного отношения учащихся к добрачному периоду отношений;

3. Создание ситуации для проявления эмоционально-личностного отношения каждого участника к данной теме урока.

Форма работы:  лекция с элементами беседы.

Структура урока: 
1. Рефлексия. Введение в тему (5 мин);
2. Информационный блок “Развитие отношений. Добрачный период” (20 мин);
3.       Работа в группах “PRO-CONTRA” (30 мин)
3. Рефлексия (5 мин);

 Методические замечания:
2.  Информационный блок “Развитие отношений. Добрачны период”
«Люди встречаются, люди влюбляются…» Что последует дальше? К чему эти люди придут в своих отношениях? Человек так устроен, что, не смотря ни на что, он тянется к счастью и гармонии. Счастье возможно только тогда, когда люди готовы пережить ВСТРЕЧУ. Встреча (в философском, глубинном понимании данного слова)- это особое состояние в жизни человека. Эта та форма взаимодействия одного человека с другим, а коль мы с вами говори о семье, то мужчины и женщины, где переживается вся полнота чувств. Встреча не всегда совпадает с моментом знакомства, ее бытие может начаться даже через годы вашего знакомства друг с другом. ВСТРЕЧА−это скорее процесс, чем одномоментный акт.

Теория «Треугольника любви», разработанной российскими психологами супругами Телеповыми.

Первая составляющая Любви – личностная сфера. Она включает в себя постепенное выстраивание отношений доверия и эмоционально-чувственного единства, стремление к дружбе и безусловной преданности. Назовем эту составляющую одним словом: ВСТРЕЧА (подразумевая личностную близость)  

Вторая составляющая Любви – сфера обязательств. Здесь имеются в виду различные виды обязательств: друг перед другом, будущими детьми, семьей, обществом в целом. По большому счету, эта сфера – ни что иное, как обещание, даваемое во время бракосочетания «… и в болезни, и во здравии, и в печали, и в радости… я буду тебя любить…». Для простоты назовем эту вторую составляющую Любви словом ОБЯЗАТЕЛЬСТВА (подразумевая бракосочетание). 

Третья составляющая Любви – сфера физиологического влечения. Интимно-личностные отношения, проявляющие свой апогей в радости телесного единения. Назовем эту составляющую Любви одним коротким словом ИНТИМ. Таким образом, можно вывести некий алгоритм любви: 
Если представить гармонию взаимоотношений между мужчиной и женщиной графически, то получится равносторонний треугольник, в котором все углы и стороны одинаковы и равнозначны. Подключив фантазию, можно увидеть на месте этого треугольника целый шатер, внутри которого происходит построение отношений между мужчиной и женщиной. Вернувшись к нашему «шатру», представим мысленно три «двери» под названиями: «обязательства», «встреча», «интим».  Начало взаимоотношений возможно в этих трех различных вариантах.

3.  Работа в группах “PRO-CONTRA”

Упражнение «Пчелиный рой»:

Ребятам предлагается рассмотреть, чем руководствуются люди, допуская элемент интима в отношениях без всяких обязательств. Участникам предлагается занять место в группах «PRO» и «CONTRA» сообразно своей позиции в ответе на вопрос «Допустим ли интим до брака?». И на листах ватмана обозначить доводы «за» и «против». Затем вместе выясняются причины, толкающие молодых людей на этот шаг в предбрачный период. 

После работы в группах обязательно организовывается  ситуация обсуждения каждого из предложенных доводов. В ходе обсуждения затрагиваются такие понятия как любовь-влюбленность-страсть, целомудрие, гражданский брак, сексуальная аддикция и нек. др. Наша главная задача в данном случае развенчать мифы о смысле сексуальности, показать иллюзорность пользы  секса до брака.
7. Марафон мнений «Чистота как образ мысли. Достоинство, стыд и совесть сегодня» (занятие для девушек)

Цель: Знакомство учащихся с понятием целомудрие, как с одним из аспектов психологии добрачных отношений.

Задачи: 

 1. Формирование представлений о том, какова природа женщины, в чем заключается ее женственность и сила;

2. Раскрытие понятия целомудрия не только как медицинской, но прежде всего нравственной категории;

3. Воспитание уважения к себе, осознания чести и чувства собственного достоинства;

4. Развитие фантазии,  умения размышлять, абстрагироваться и творчески выражать свое мнение.

Форма работы:  интерактивная лекция.

Структура урока: 
1. Рефлексия. Введение в тему (5 мин);
2. Создание коллажа на тему “Идеальная женщина: какая она?”  (15 мин);
3. Мини-презенция «Дар целомудрия» (20 мин);

4. Элемент тренинга «Как сказать нет» (15 мин);

5. Рефлексия (5 мин);
Методические замечания:

4. Элемент тренинга «Как сказать нет»

 Правила:  1. Не нужно бояться говорить слово “НЕТ”. “НЕТ”  в этом случае - это положительное, а не отрицательное слово. Когда маленький ребенок тянется к огню, мы говорим ему “нет” не потому, что мы не любим его, а потому, что мы заботимся о нем и хотим обеспечить ему безопасную окружающую среду.                                                                    

2. Когда говорите с собеседником, ясно и четко заявляйте, что вы лично думаете и чего хотите. Не пользуйтесь такими оборотами, как “я подумаю”, “может попробую разочек”. Эти обороты очень похожи на обещания. Но даже если вы научились твердо, четко, ясно и спокойно объяснять свою позицию, этого бывает не достаточно. Иногда приходится прибегать к специальным техникам отказа. Сегодня мы познакомимся с двумя из них.

•Первая называется “наступление”. На любую просьбу, которая противоречит Вашим интересам или здравому смыслу, Вы отвечаете отказом, потому что на подобные действия имеется запрет. Это запрещают родители, закон, правила и т.д.

•Вторая техника называется “Да, но”. Вы соглашаетесь с тем, что то, что Вам предлагают реально, но… (но у вас есть объективные причины этого не делать).
«Решение не заниматься сексом должно быть принято до того, как представится такая возможность». Доктор Д. Добсон.

Вот некоторые рекомендации:

1. Ставь планку высоко и загодя.

2. Научись пользоваться тормозами, пока не набрал скорость.

3. Храни сердце и разум. Те стороны нашей природы, которые мы поощряем и развиваем, будут процветать и постепенно начнут преобладать. Те же, которыми пренебрегаем, блекнуть и увядать, как забытые цветы.

4. Не стоит встречаться наедине. «Насилие на свиданиях» становится нормой наших дней. 

5. Отчитывайся кому-нибудь.

6. Не давай себе забыться. Любой предмет, напоминающий о принятом решении держать высокую планку и избежать секса до брака – браслет, кольцо или листок бумаги в кошельке с подписанном текстом твоего обещания, - могут оказать неоценимую помощь с сложных ситуациях. Ты можешь указать на этот материальный символ своего обязательства, если свидание заходит слишком далеко.  

  7.          Смени круг общения. Если давление со стороны сверстников начинает тяготить, есть один простой выход: найди себе другую компанию. Жизнь на этом не кончится, а может, наоборот, только начнется.
Упражнение «Моя позиция»
Учащимся предлагается продумать варианты ответа на наиболее распространенные манипуляции со стороны сверстников, понуждающие к интимной близости до брака:

Что говорят: Если ты меня любишь, то захочешь разделить со мной все.

Как отвечать: А если ты меня любишь, то не заставлял бы меня распрощаться с девственностью и уважал бы мое решение подождать с интимной близостью до дня свадьбы.

Что говорят: Если не хочешь,  то между нами все кончено!

Как отвечать: Если ты так считаешь, то мне тебя, конечно же, будет не хватать, но давай лучше расстанемся!

Что говорят: Я знаю, что ты этого хочешь. Просто боишься, что люди скажут.

Как отвечать: Если бы я хотела, то здесь бы 

не сопротивлялась.

Что говорят: Это признак того, что ты взрослая и зрелая.

Как отвечать: Зрелые люди осознанно принимают решения и отстаивают свои убеждения. 

Что говорят: Если что-нибудь случится, мы поженимся, я тебя люблю.

Как отвечать: Я еще не готова к браку, и вообще-то не с этого надо начинать семейную жизнь.

Что говорят: Мы уже занимались сексом. В чем проблема сейчас?

Как отвечать: Я имею право передумать и ждать до брака.

Что говорят: Давай попробуем! Это так здорово!

Как отвечать: Я хочу сберечь это для брачной ночи. Это будет самый замечательный подарок на свадьбу. 

Что говорят: Не могу с тобой встречаться и не думать о сексе. Давай прямо сейчас?

Как отвечать: Зачем же. Раз я могу, значит и ты сможешь. Мы можем контролировать наши желания. Давай займемся чем-нибудь еще, может на пробежку?

Что говорят: Если ты забеременеешь, то я или женюсь на тебе, или заплачу за аборт.

Как отвечать: Я сейчас пока не готова ни к тому, ни к другому. Я подожду.

Что говорят: Ты же меня хочешь, и я тебя хочу. Ты же сама об этом знаешь.

Как отвечать: Я хочу, чтобы ты на меня не давил и уважал мое мнение.

7. Занимательная беседа «Самый важный день»
Цель: Демонстрация ценности и смысла  официального супружества в деле построения крепких семейных отношений.

Задачи:  

1. Обсуждение с учащимися разницы между ответственностью и эгоизмом в отношениях;

2. Рассмотрение смысла и символизм супружеских обещаний в момент обручения, особенностей таинства венчания;

3. Воспитание серьезность и ответственность за принятия на себя семейных обязательств;

4. Раскрытие понятия «гражданский брак» и нравственных проблем с ним связанных.

Форма работы: интерактивная лекция.

Структура урока: 
1.Рефлексия. Введение в тему (5 мин);

2. Упражнение-ключ “Гражданский брак” (20 мин)

3. Упражнение “Стаканчик” (10 мин)
4. Рассуждение на тему: “Венчание: традиция и современность” (20 мин)

5. Рефлексия (5 мин).

Методические замечания:

2. Упражнение-ключ “Гражданский брак”

Упражнение начинается с того, что на “воображаемую сцену” приглашаются 8-10 добровольцев. Ведущий просит представить, что на полу находится  воображаемая шкала. Слева ее крайняя часть − равна нулевой отметке. Крайняя правая часть представляет собой максимальное проявление признака−10. Ведущий зачитывает некое утверждение и просит участников разместиться на воображаемой оси в соответствии с тем насколько они согласны или несогласны с прозвучавшей мыслью.

Примеры высказываний:

1. Гражданский брак−это отличный способ проверить отношения;

2. Штамп в паспорте ничего не решает;

3. В “гражданском” браке страдает женщина;

4. В “гражданком” браке нет место ответственности и т.д.
3.Упражнение «Стаканчик».

 Ведущий ставит на ладонь мягкий бумажный стаканчик и говорит участникам группы следующее: «представьте, что этот стаканчик - сосуд для самых ваших сокровенных чувств, желаний и мыслей (пауза), в него вы можете положить то, что для вас действительно дорого, то, что вы любите». На протяжении нескольких минут в комнате царит молчание и в неожиданный момент ведущий сминает этот стаканчик. Затем ведется работа с эмоциональными переживаниями, возникшими у участников группы. Важно обсудить, что почувствовали участники и что им захотелось сделать и т.д. Возможно проведение параллели переживания «здесь и сейчас» на ситуацию общения. Важно показать, огромную стрессогенность развода. По мнению исследователей развод− вторая по стрессогенности ситуация после смерти близкого человека. Дети, рожденные в ситуации, когда родители живут вместе, но не находятся в браке, с большей вероятностью станут свидетелями распада их отношений к возрасту 12 лет, чем дети, рожденные в браке; и это закономерно практически для каждой  страны.  В Великобритании, например, с большей долей вероятности, увидят разрыв своих родителей  в возрасте до 12 лет 94% детей. 
9. Информ-дайджест «Репродуктивное здоровье. Гигиена пола» (отдельные занятия для юношей и девушек)
Цель: Знакомство учащихся с основами гигиены пола.

Задачи:  

1. Обсуждение с учащимися особенностей функционирования репродуктивного здоровья мужчины и женщины;

2. Рассмотрение факторов, негативно влияющих на репродуктивное здоровье;

3. Воспитание серьезного и ответственного отношения учащихся к собственному здоровью;

Форма работы: интерактивная лекция.

Структура урока: 
1.Рефлексия. Введение в тему (5 мин);

2. Упражнение-ключ “Грецкие орехи”(10 мин);
3. Мини-лекция “Здоровье женщины (мужчины) и вызовы современного мира” (40 мин);
4.Рефлексия (5 мин).

Методические замечания

2.Упражнение-ключ «Орехи»

Вам понадобятся грецкие орехи. Всем участникам или нескольким доброволььцам раздаётся по 1 ореху. В течение минуты они рассматривают каждый свой орех и запоминают его (ставить метки и раскалывать нельзя). Через минуту все орехи складываются в пакет. Ведущий их перемешивает, высыпает на стол и просит каждого участника найти свой орех. Обсуждение:  и грецкие орехи, и люди в куче выглядят одинаково на первый взгляд. Для того чтобы увидеть особенности нужно потратить время, приглядеться. О ценности ореха, как правило, судят по тому, что находится у него внутри. Может быть, внешне очень красивый орех, но внутри абсолютно пустой. И наоборот. Также бывает и с людьми, поэтому не стоит судить о человеке по каким-то внешним признакам. Но вместе с тем те отличительные знаки, с помощью которых вы узнавали свой орех, есть ваши индивидуальные уникальности, которые не всегда с первого взгляда видны и понятны. Да и сами мы, к сожалению, часто очень мало чего знаем о себе. И это проявляется уже в малом − знаниях относительно устройства собственного организма и здоровья. А ведь это азы, фундамент для построения крепкой, здоровой, счастливой семьи.

3.  Мини-лекция “Здоровье женщины (мужчины) и вызовы современного мира”
Данный блок рационально проводить по следующему плану:

•Введение понятия гигиена

Гигиена (от греч. hygieinós— здоровый), наука о здоровье, изучающая влияние разнообразных факторов внешней среды  на здоровье человека и качество его жизни.
•Знакомство учащихся  с особенностями женской (мужской) репродуктивной системы.

•Факторы, позитивно и негативно влияющие на детородную систему женщины (мужчины): беременность, кормление грудью (для женщин), контрацепция, питание, одежда, современная мода, режим сна, здоровый  образ жизни, стресс);

• Современная мода и виктимность.

10. Час общения «Внутренний уклад семьи: семейные роли, семейная иерархия»

Цель: Знакомство учащихся с системным подходом к определению семьи;

Задачи: 

 1. Формирование представления о семье как о системе, а также понимания сущности и ценности основных социальных ролей в семье: муж, жена, дети;

2. Знакомство с явлением феминизма, понятием семейной иерархии и последствиями искажения  традиционного семейного уклада;

3. Развитие  способность мыслить и высказывать свое мнение.

Форма работы:  интерактивная беседа;

Структура урока: 
1. Введение в тему (5 мин);

2. Инфо-блок “Семья как система” (10 мин);

3. Упражнение-ключ “Полет в будущее” (15 мин);
4. Беседа: “Семейная иерархия: история и современность” (15 мин);

5. Упражнение “Принятие решения” (10 мин);

6. Рефлексия (5 мин).

Методические замечания:

3. Упражнение-ключ «Полет в будущее».

Из числа учащихся «создаются» несколько семей. Каждая из семей за 5 минут записывает как можно больше обязанностей (функций) каждого из членов семей. Затем идет обсуждение и переход к  понятиям семейная иерархия, типы семьи в зависимости от иерархии (традиционные, демократические, детоцентристские, матриархальные (эгалитарные))

5. Упражнение «Принятие решения».
 В упражнении участвуют все участники. Подготавливаются три таблички с надписями: «Да» «Нет» «Не знаю». Таблички раскладываются на полу. Когда ведущий читает утверждение либо вопрос, участники выбирают свою позицию: «Да», «Нет», «Не знаю». После чего один из «команды» объясняет свой выбор.

Предлагаемые вопросы для обсуждения:

•Желание жить в семье свойственно женщине по природе;

•Женщина в большей мере, чем мужчина, ответственна за сохранность семьи;

•Феминистки - это не полноценные женщины в глазах мужчин;

•Деградация мужчин напрямую зависит от расцвета феминистических движений;

•Феминистки - это сливки женской половины человечества;

•Мужчина- глава семьи,- это норма?

•Независимостью, самодостаточностью, самостоятельностью должна обладать каждая женщина!

11. Тренинговое занятие «Общение в семье».
Цель: Знакомство учащихся  с роль общения  в построении гармоничных  семейных отношений;

Задачи: 

 1. Развитие понимания необходимости доверительного общения между членами семьи;

2. Формирование  серьезного отношения к выстраиванию семейных отношений;

3. Выявление актуальных конфликтов, причин их возникновения, эффективных путей разрешения;

4. Воспитание культуры общения.
Форма работы:  тренинг.

Структура урока: 
1. Введение в тему (5 мин);
2.Упражнение-ключ “Драгоценные качества” (10 мин);

3. Беседа с элементами тренинга “Общение в семье” (40 мин);

 4. Рефлексия (5 мин).

Методические замечания:

2. Упражнение-ключ «Драгоценные качества»

 Участникам предлагается составить список из пяти качеств, которые им в себе нравятся. Если задание оказывается сложным для группы, можно попросить участников назвать сильные черты характера, например: сообразительный, честный, надежный, веселый, спокойный, верный, оптимист, тактичный, креативный, вежливый и др. Возможны варианты - «хороший друг», «никогда не лгу», «хорошее настроение» и т.д. Когда списки составлены, участники выбирают себе по пять бусинок, которые будут символизировать сильные черты характера, это опять-таки наши «изюминки», которые просто нельзя не учитывать в процессе общения. Ведь общение не просто передача информации, взаимодействие между участниками коммуникативного акта, но и процесс восприятия и познания друг друга (перцепция), знакомство, принятие во внимание  особенностей собеседника и, в конце концов, выстраивание взаимопонимания на этой основе. Общение  единство процессов обмена информацией, взаимодействия и восприятия друг друга. Общение− процесс двухсторонний, ведущий либо к близости, либо к отчуждению супругов. В семье мы постоянно общаемся, причем мы можем ничего не говорить, но общение происходит и без слов (не вербально): с помощью взгляда, улыбки, нахмуривания бровей и т.д.

3. Беседа с элементами тренинга “Общение в семье”
Американский психолог Дж.Пауэл в своей книге «Почему я боюсь рассказать тебе, кто я есть на самом деле?» выделяет пять уровней общения между людьми:

1. Клише. Штамп. На этом уровне мы общаемся с друзьями, коллегами, соседями. Клише не подразумевает ни самораскрытия, ни доверия. Супруги общающиеся на этом уровне как личности далеки друг от друга.

2. Сообщение фактов о других людях или явлениях. На этом уровне мы разговариваем о последних известиях или попросту сплетничаем. Муж и жена здесь ближе друг к другу, но как личности они закрыты друг для друга.

3. Выражение собственного мнения. Именно на этом уровне люди начинают «выходить из собственной скорлупы», выражая свои мысли и суждения по какому-то поводу. Именно на этом уровне начинают общаться между собой две личности с собственным мнением.

4.Выражение чувств и эмоций. На этом уровне супруги делятся друг с другом своими чувствами и переживаниями. Здесь происходит раскрытие внутреннего мира супругов.

5. Обретение духовной близости. Это уровень полной эмоциональной и  личностной открытости, обретения духовной близости.

Но, что же мешает самораскрытию супругов? 

Очень важно, чтобы в отношении данного вопроса высказался каждый учащийся. Это может быть просто вербализация мыслей, работа со стикерами, работа в парах или малых группах с последующей презентацией тезисов и т.д. Как правило, тезисов достаточно много, но очень часто их можно свести в смысловые группы. Иногда, можно проработать самые популярные. Например: нехватка времени, нежелание выделять время для общения, низкая самооценка, эгоизм, неумение делиться своим переживаниями и т.д.

Упражнение «Замените одно другим».

Часто в порыве гнева мы не думаем о чем говорим. Потом, конечно, жалеем, но слово не воробей – вылетит−не поймаешь. Как научиться правильно отвечать, чтобы не обидеть любимого. Для ответа на этот вопрос учащимся предлагается заполнить таблицу, заменив разделяющие фразы на сближающие:

Схема 3 «Общение в семье»
	Разделяющие фразы
	Сближающие фразы

	Ты грубишь
	Ты хочешь меня обидеть

	Ты зануда
	По-моему ты уже говорил об этом

	Только так!
	Мне кажется, так будет лучше, а ты как думаешь?

	Ты всегда меня обижаешь
	Эти слова мне немного обидно слышать

	Ты злой 
	Тебе что-то испортило настроение

	Я абсолютно права
	Надеюсь, в этом я ближе к истине

	Я устала
	Я немного устала


Методика «незаконченные предложения».
Практически все молодые люди осознают вероятность конфликтов в будущей или настоящей  семейной жизни. Дописывая незаконченную фразу «В моей (будущей ) семье конфликты могут быть по поводу...», учащиеся выводят самые распространенные поводы конфликтов: «моего характера», «расхождения во мнениях», «курения», «воспитания детей», «материальных средств», «невнимательного отношения друг к другу», «распределения обязанностей», «неаккуратности», «невнимания к родителям», «раздражительности», «неравнодушного отношения к женщинам», «необщительности», «неловкости», «ревности», «занятости на работе», «плохой успеваемости детей», «упрямства». 

Внимание учащихся можно обратить на то, что в конфликтах можно выделить две основные стратегии выхода из конфликта — конструктивную и деструктивную. В первом случае решается проблема, во втором выясняется, кто прав и кто виноват.

Ведущий может рассказать о нескольких теоретических подходах для решения конфликтных ситуаций. Перед теорией конфликтов можно спросить группу, как она думает, что нельзя делать в конфликтных ситуациях. Участники высказываются. Далее можно провести игру на конфликтное взаимодействие (желательно, чтобы она касалась семейной тематики, возможно идею предложат сами участники) и на основе анализа рассмотреть выведенные закономерности.

12. Лекция «Дети в семье.  Отказ от деторождения. Аборт и его последствия. Проблема бесплодия и ВРТ».

Цель: Знакомство учащихся  с ролью деторождения  в построении гармоничных  семейных отношений;

Задачи: 

 1. Повышение престижа   родительства (материнства и отцовства) и деторождения;

2. Формирование  серьезного отношения к своему здоровью и здоровью будущих детей;

3. Рассмотрение взаимосвязи между проблемой бесплодия и ВРТ и особенностей поведения в добрачный период;

4. Воспитание ценностного и уважительного отношения к человеческой жизни  момента зачатия.
Форма работы:  интерактивная лекция.

Структура урока: 
1.Введение в тему (5 мин);
2. Беседа (30 мин);

3.Упражнение «Снежки» (20 мин);

 4. Рефлексия (5 мин).

Методические замечания:

2.Беседа “Аборт: путь в никуда. Этические проблемы ВРТ”
Психофизиологические последствия абортов:

−заболевания матки и других органов, локализованных в малом тазу;

−  бесплодие, обращение к ВРТ (эффективность 25-30%);

−осложнения при последующих беременностях и родах (шеечная, внутриматочная беременность, выкидыши, плацентарная недостаточность, приращение плаценты, преждевременные роды, слабость родовой деятельности и др.);

−постабортный синдром (ПАС) и т.д.

 3.Упражнение «Снежки»

 Участники, которые сидят вместе, объединяются в 2 группы по нескольку человек и  обсуждают предложенный вопрос. Первая группа обсуждает по каким причинам люди хотят родить только 1-2 детей, а по каким причинам− 3 и более детей. Затем каждая группа по очереди начинает «бросаться» своими доводами как снежками, параллельно идет обсуждение и анализ. Данное упражнение позволяет выявить истинные причины отказа от деторождения (эгоизм, страх, материальные трудности, духовный вакуум и т.д.

13. Занимательная беседа «Чудо жизни: биологические и духовные аспекты зачатия и рождения»
Цель: Рассмотрение вопроса ценности человеческой жизни

Задачи: 

1.Знакомство учащихся с этапами внутриутробного развития человека;

2.Формирование представлений о перинатальном периоде как важнейшем этапе развития человека

3.Развитие ценностного отношения к каждой зарожденной человеческой жизни;

    4. Воспитание серьезного и ответственного отношения к будущему родительству.

Форма работы:  кинолекторий;

Структура урока: 
1.Введение в тему (5 мин);
2. Просмотр и обсуждение ролика “Чудо зарождения”(25 мин);

3. Инфо-блок “Воспитание до родов: миф или реальность”  (25 мин);
4. Рефлексия (5 мин).

Методические замечания:

3. Инфо-блок “Воспитание до родов: миф или реальность”  

В 16 недель(4 мес.) ребенок начинает слышать. Сначала он слышит звуки материнского тела: сердцебиение, шум крови, звуки перистальтики. Он воспринимает эти звуки как приглушенные, через водную среду. Затем ребенок начинает слышать звуки, доносящиеся извне. Установлено, что он уже может «запоминать» отдельные слова, различать голоса. И вот мы уже говорим о том, как общаться. Поскольку слух у ребенка развивается раньше всего, а к моменту рождения малыш уже может узнавать маму и папу по голосам и интонациям, то конечно, с ним можно разговаривать. Не просто мысленно общаться или что-то тихонечко нашептывать, а именно говорить. Расскажите ребеночку, как вы его любите и ждете, какой он у вас замечательный, умный, добрый, любящий и талантливый, что чувствуете в своем сердце нежность и теплоту, и как вы счастливы, что он пришел к вам. Еще один прекрасный способ общения - это пение. Когда женщина поет, она соединяется со своими чувствами и эмоциями и переживает их гораздо полнее. Вы можете вместе слушать музыку. Малыш узнает, что нравится вам, а вы по его поведению вскоре начнете чувствовать, что нравится ему. Есть свидетельства, что ребенок может запоминать ту музыку, которая воспринималась мамой наиболее эмоционально. Мы говорим об общении с ребенком до рождения. Но разве здесь речь не о воспитании? Ведь очевидно, что хороший музыкальный вкус, манеру разговора, тон и преобладающую эмоциональную окраску общения с людьми ребенок впитывает не только с молоком матери, но и гораздо раньше. Образ жизни современной женщины часто бывает малоподвижным, особенно если работа связана с компьютером. Давно известно, что маленький человечек хорошо развивается, когда мама много двигается: ходит, совершает разнообразные движения, меняет положение тела. Все это способствует развитию мозга ребенка. На 6 месяце развивается вестибулярный аппарат – это значит, что ребенок начинает различать положение своего тела в пространстве и переворачиваться. Для этого и нужно движение. Когда мама ходит, ребенок ощущает покачивания, когда наклоняется – пространство ребенка тоже меняет положение, когда переворачивается – малыш тоже переворачивается. Все это готовит ребеночка к появлению на свет, ведь здесь, в условиях гравитации, очень важно уметь координировать свое тело, чувствовать верх и низ для того, чтобы научиться переворачиваться, ползать, а потом ходить. Все это тоже общение, потому что гимнастику вы делаете вместе. Гуляя по улице, мама рассказывает своему ребенку, как прекрасен мир, в котором ему предстоит жить, — необязательно словами, можно и через образы, мысли. Так мама передает малышу положительные эмоции, закладывает в нем любовь к жизни. Но общение с ребенком до рождения нужно также и его родителям. Природа удивительно мудра: у нас есть целых 9 месяцев, чтобы привыкнуть и освоиться с мыслью о родительстве. Даже если беременность желанная и запланированная, даже если это не первый ребенок и у вас уже есть некоторый опыт, все равно ничего нельзя знать наперед, все равно жизнь внесет свои коррективы. Время ожидания ребенка – это урок длиной в 9 месяцев – урок безусловной любви. 
14. Занятие-размышление «Уважение к старшим членам семьи. Проблема эвтаназии»

Цель: Демонстрация роли  преемственности поколений и уважения к старшим членам семьи как фактора построения крепких семейных взаимоотношений и сохранения в культуре духовно-нравственного наследия;

Задачи: 

1. Знакомство учащихся с понятием и этическими проблемами, связанными с феноменом эвтаназии;

2. Развитие ценностного отношения к человеческой жизни от зачатия до момента  естественной смерти;

3. Воспитание уважительного отношения к старшим членам семьи как носителям и трансляторам семейных традиций и общественных ценностей;

4. Формирование представлений о жизненных идеалах семьи, способности видеть за отдельным фактом явление жизни.

Форма работы:  лекция-визуализация с элементами беседы;

Структура урока: 
1. Приветственное слово (5 мин);

2. Упражнение-ключ “Народная мудрость” (10 мин);
3. Обсуждение притчи “Деревянная кормушка”. Происхождение понятия “хамство”(15 мин);

4. Инфо-блок “Эвтаназия: на грани безумия”(25 мин);
5. Рефлексия (5 мин).

Методические замечания:

2.  Упражнение-ключ “Народная мудрость”

До объявления темы занятия учащимся раздаются листочки  с написанными на них половинками пословиц на тему почитания и уважения к старшим поколениям. И в течение 5 минут предлагается найти “свою пару”. Затем пословицы зачитываются и старшеклассники делают вывод о том какая мудрость заключена в них. 
3. Притча “Деревянная кормушка”
 Когда-то, может давно, а может не очень, жил очень старый человек. Глаза его ослепли, слух притупился, колени дрожали. Он почти не мог держать в руках ложку и во время еды часто проливал на скатерть суп, а иногда кое-что из пищи выпадало у него изо рта. Сын и его жена с отвращением смотрели на старика и стали во время еды сажать его в угол за печку, а еду подавать в старом блюдечке. Оттуда он печально смотрел на стол, и глаза его становились влажными. Однажды руки его так тряслись, что он не смог удержать блюдечко с едой. Оно упало на пол и разбилось. Молодая хозяйка стала ругать старика, но он не сказал ни слова, а только тяжело вздохнул. Тогда ему купили деревянную миску. Теперь он должен был есть из неё. Как-то раз, когда родители сидели за столом, в комнату вошёл их четырёхлетний сын с куском дерева в руках. - Что ты хочешь сделать? - спросил отец. - Деревянную кормушку, - ответил малыш. - Из неё папа с мамой будут кушать, когда я вырасту. (Л. Толстой)
15. Дайджест «Слово о семейном воспитании ».

Цель: Знакомство учащихся с основными подходами к воспитанию детей в семье.

Задачи: 

1. Рассмотрение основных направлений и принципов семейного воспитания;

2. Формирование у старшеклассников позиции ответственного родительства;

3. Развитие естественной потребности в создании семьи. 

Форма работы: лекция-визуализация 

Структура урока: 

1.Ритуал приветствия. Введение в проблематику (5 мин);

2. Инфо-блок «Семейное воспитание» (30 мин);

3. Размышления на тему: «Безопасная среда: влияние СМИ, игрушек, социального окружения на процесс воспитания» (20 мин);

4.Подведение итогов, рефлексия (5 мин).      

Методические замечания:

2. Инфо-блок «Семейное воспитание»
−Основные направления семейного воспитания: воспитание чести и долга, патриотическое воспитание, трудовое воспитание, половое воспитание (особенности воспитания мальчиков и девочек);

−Семейному воспитанию присущи свои методы, а вернее приоритетное использование некоторых из них:

1. Личный пример (родителям важно помнить, что дети обучаются правильному поведению не посредством правильных слов, а благодаря наблюдению за поведением, прежде всего, самих родителей.)

2. Обсуждение, наказ, доверие, любовь сопереживание, контроль, традиции.

− Типы неправильного воспитания в семье:

1. безнадзорность;

2.гиперопека;

3. воспитание по типу кумира семьи;

4. воспитание по типу Золушки;

5. аномально жестокое воспитание;

6. в условиях повышенной моральной ответственности.

3. Размышления на тему: «Безопасная среда: влияние СМИ, игрушек, социального окружения на процесс воспитания»
 Упражнение-ключ  «Идеальная игрушка для ребенка».

На доске развешаны пронумерованные  постеры с изображением различных игрушек. Учащимся раздается по 3 стикера. Они должны представить себя в роли родителей и выбрать для своего ребенка три игрушки из предложенных, расположив свои стикеры рядом с выбранным постером. Затем ведущий анализирует картину и выбирает три наиболее популярные игрушки. Затем начинается обсуждение и можно провести краткий анализ не только современных игрушек, мультфильмов, компьютерных игр, но и в целом информационного пространства в котором сегодня воспитываются дети.
16. Заключительное занятие «Куда же мы приплыли?».

Цель:  Подведение итогов работы образовательного курса, выявление участниками своего собственного результата работы;
Форма работы: тренинг;

Структура урока: 
1.Приветственное слово (5 мин);

2. Упражнение «Вспомнить все…» (20 мин);

3. Упражнение «Машина времени» (20 мин)

4. Рефлексия «Подарки» (15 мин). 

Методические замечания:

2. «Вспомнить все…»

Мы заканчиваем нашу работу. Наверняка в каждом из вас что-то изменилось, появились новые открытия, новые желания и вопросы.  Вернемся к началу наших занятий. Какие у нас были ожидания, чего мы боялись? Какие задачи мы ставили перед собой? Что получилось? А что нет? В чем причина?

Упражнение «Фильтр»
На ватмане ведущий рисует чемодан, мусорный бачок и мясорубку. Участника раздаются по 3 стикера, где им предлагается ответить на вопросы, связанные с пройденным материалом: «Чтобы вы хотели взять с собой?» (приклеивается к чемодану), «Что вам не потребуется»?» (приклеивается к мусорному баку), «Над чем вам еще необходимо поразмыслить?» (приклеивается к мясорубке).
3.Упражнение «Машина времени»

Учащимся предлагается пофантазировать об их жизни и представить, какими они видят себя через 15-20 лет, что происходит в их жизни, чего удалось достичь, кто находится рядом с ними и т.д. Получившиеся образы необходимо нарисовать на специальных небольших пронумерованных  листках бумаги, затем все коллективно приклеивают их на заготовленный на большом ватмане контур, например, в форме сердца, ведь основа построения крепких семейных отношений−это, конечно, любовь.
4. Рефлексия «Подарки»
Группа разбивается на небольшие подгруппы и каждая подгруппа придумывает подарок для всех остальных, который бы не только доставил радость, но и помог бы в дальнейшей жизни, подарок не обязательно должен быть материальным. Затем каждая группа говорит теплые слова всем остальным.

Литература и информационный ресурс

1. Алексютина, Н. Современная игрушка: колобок против киборга / Н. Алексютина // Уч. Газета.– 2000. –  №16. – С.8-9.

2. Антонов, А.И. Социология семьи /А.И. Антонов, В.М. Медков – М.:  Изд-во Международ​ного университета бизнеса и управления ("Братья Карич"), 2006.–  304с.

3. Ани Л.Ф. Психологический тренинг с подростками / Л.Ф. Ани – СПб.: Питер, 2008.–272 с.

4. Антонова, Л.И. Психолого-педагогические основания формирования толерантного сознания старших школьников в пространстве семейных отношений: Дис… на соискание канд. псих. наук / Л.И. Антонова.-М., 2006. – 188 с.

5. Астапович, Л. В. Элективные курсы / Л. В. Астапович. – М.: Красико-Принт, 2008.–176 с.

6. Бадирова З.А. Классные часы и беседы для девушек 6-11 классов /З.А. Бадирова, А.В. Козлова – М.: ТЦ «Сфера», 2008.–  192 с.

7. Бажан, В. О тайне пола / В. Бажан.–  М.: Издательство православного Братства смоленской иконы Божьей Матери, 2009.– 384с.

8. Баранок, В.Н. Воспитание семьянина: учеб.-метод. пособие / В.Н.Баранок.–  Витебск: Витеб. Гос.ун-т, 2005. –  125 с.

9. Белова, Е.Д. Отцы. Матери.Дети: православное воспитание и современный мир / Е.Д.Белова. –  М.: Издател. Моск. подворья Свято-троиц. Серг. Лавры, 2001. – 459 с.

10. Берсенева, Т. Жизнь по совести  / Т. Берсенева, свщ. Тимофей – М.: Паломник, 2006. –  206 с.

11. Библия. Книги Священного Писания Ветхого и Нового Завета – М.: Российское Библейское общество, 2002. – 1296 с. 

12. Богданович О.М. Будущим творцам семейного счастья / О.М. Богданович – Мозырь.: ИД «Белый ветер», 2009.– 129 с.

13. Бойко, Н.Н. Дыхание любви / Н.Н. Бойко.– М.: Издательство Душепопечительского Православного центра св. прав. Иоанна Кронштадского, 2007.– 424 с.

14. Волчок, В.П. Психология семейного воспитания / В.П. Волчок. –Витебск: Витеб. гос. ун-т, 2005.– 36 с.

15. Грецов, А. Г. Тренинг общения для подростков / А. Г. Грецов. – СПб.: Питер, 2007. – 176 с.

16. Дробышевская, Н.А. Семья. Воспитание детей. Демографическая ситуация: проблемы и пути их решения / Н.А. Дробышевская // Планета семья.– 2008. – №1. – С. 3-6.

17. Духовность человека: педагогика развития: [Учебное пособие] / Н.В. Михалкович, А.А. Бородич и др.: Под ред.: Н.В. Михалковича. – Мн.: Тесей, 2006. – 400 с.

18. Зритнева, Е.И. Семьеведение: уч. Пособие для вузов / Е.И.Зритнева, Н.П. Клушина  –М.: Владос, 2006. –232 с. 

19. Калинина Г. Курс выживания для девочек / Г. Калинина – М.: ИД «ЭКСМО», 2007.–288 с.

20. Кон И.С. Психология ранней юности: кн. для учителя / И.С. Кон – М.: Просвещение, 1989. – 225 с. 

21. Крыгина Н. Нравственные основы семейной жизни («Культура семьи») // программа учебного курса для 10 класса [Электрон. ресурс].–Екатеринбург. 2009.– Режим доступа: http://www.kolybelekb.ru. – Дата доступа: 04. 04. 2010.

22.Куликова Т.А. Семейная педагогика и домашнее воспитание: Учебник для студ. сред. пед. учеб. заведений. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательский центр "Академия", 2000. – 232 с.

23. Лысогорская, М. В. Проблемные классные часы для 10-11 классов. Подготовка к семейной жизни / М. В. Лысогорская. –  Волгоград: Учитель, 2009.–  136 с.

24. Минич, О. А. Психология добрачных отношений / О. А. Минич.–  Мн.: Красико-Принт, 2007.– 176 с.

25. Морозова, Е.А. Гармония в семье и браке: Семья глазами православного психолога / Е.А. Морозова.– М.: Даниловский благовестник, 2009. – 384 с.

26. Мудрик А.В. Социальная педагогика: Учеб. Пособие / А.В. Мудрик.–  М.: Сфера, 2003. – 225 с.

27. Овчарова Р.В. Родительство как психологический феномен / Р.В. Овчарова. – М.: Изд-во: МПСИ, 2006. – 496 с.

28. Психология семейных отношений: конспект лекций / сост. С.А. Векилова.– М.: АСТ, 2006.– 146 с.

29.Психология семейных отношений с основами семейного консультирования / Под ред. Е.Г. Силяевой. –  М.: Издательский центр "Академия", 2002. – 192 с.

30. Филиппова, Ю.В. Психологические основы работы с семьей: учебное пособие / Ю.В. Филиппова.– Ярославль: Российское Психологическое Общество, 2003. –103 с. 

31. Шугаев, И. Один раз на всю жизнь: беседы со старшеклассниками о браке, семье и детях / И. Шугаев.–  М.: Издательский Совет РПЦ, 2007.– 176 с.

32. Янушкявичус Р.В. Основы нравственности: учебное пособие для старшеклассников  / Р.В. Янушкявичус, О.Л. Янушкявичене – М.: Про-пресс, 2007.–  512 с.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2
[image: image3.jpg]..BRINO/IHUMB
BoXBI0 3anoBefib
«nogumMecs u

maHue. Y HaIIuX NpeKoB u3
RO6CMB GELAU pev-ma, neuxa fa

cBeuKa. OHU Xumu

CcKpoMHee Hac, HO npu smom

e I OChY noHUManU, Ymo HacmosAmee
Cemsu, memu.

pe6enKa i
elle He Pa3MHOXUAUCH. l(nrua B 6e3 gemeil. pacmumb
CeMbe noABAAEeMCA mpem cou

6EHOK - OUH U3 po;(umellell ananmuponannoe
P MKUMCA, @ APYroi emeé nomomMcmso
Hem. ToNbKO HAYUHAA C ~yKpenums
R { T 68HKa Cynpyru 3[0POBbLE Tcuxonoru ropopsAm, Y¥mo B moit

UCNOMHAIM NEPBYIO 3anoBefb
Bora,

..OCMaHOBUMB
Ha[UOHA/MbHOE
caMoy6uiicmso

Ha ceropHAMHAUT Ay

PecnyGnul(a senapyc 5

Apyrue CmpaH

nepemunaem neMorpad)ullecKl.lu
Kpu3uc, c

npeBEIIIac e poln Mocms,

BoABIIUACMEBO 6e0PYCCKUX

cewmell - ofHOfemHEIe. TOABKO

POXJEHUE KaKAO0ro HOBOro

peﬁ HXa oS0 et nepexams

mademy Xu3HU Aasm

JKeHCKU{l OPraHu3M «paccyuman»
Ha MHOro flemet, a Eepeuennocmb
~ eCmecmBeHHOe ero COCMOsAH

¥ JEeHIIUH, POAUBLIUX AULIB
ORLHOTO UAU ABYX femed,

ceMbe, Iie ecmb «NAMmb MOGAIUX

pyiol
yclmnunu couuam,nou cpeuu, um
nerye o6IameCs, OHU Yal

3a60/1eBaHU{ PENPORYKMUBHO

ChepE HAMHOTO BhILIIE, YeM Y

Mnoronemnux MaM. npupony He
1B, OHA H

p Bomamb sxonocmy

~Hageaums ceésa
NO/MHONEHHBIM

..BHECIU CBOT m(nan
B reHohOHA Hamu!

MccnenoBaHusA NnogmMBepPAaiom,

3[0POBbe, AYYIIEe PA3BUMBL





[image: image4.jpg]O6pa3
CeMeUHBIX _
OMmHOIIeHUl
COr/IaCHO
Bu6auu:

+ Xpucmoc Ao/mKeH GBImb
I/1aBOT MYXa, a MYX —
TAaBO0 KEHBI (1 Kop 11, 3).

* My)X [O/MKeH Mo6umb
JKeHY, a )XeHa [IoO/DKHA 6bImb
©eMy NOC/MYIIHOW (Ed 5,22-33).

+ lemu JO/DKHEI C/AyIIamb
popumenei, a pogumenu

He [IO/DKHBI PasapaXkams
Aemetdt (Ed 6,1-4).

Bor comBopun
4YesioBeKa u 0CmaBu/I
3anoBeAu, Kak
npasusia OPOXXHOTO
ABWKEHUA Ha nymu
K npocmoMy
4es10Be4eCKOMY
cYacmabio.

B go6phiti nymb!

Bubnus

0 cynpy>Xxecmse
u ceMbe

Graroraoprensisi gona
OTKpbITbIE cepAua
3auuma usmu u cemou

wwwprolife-belarus.org
email:prolife.belarus@gmailcom
v 437529306 2222 [1+37533 306 2222





[image: image5.jpg]Bu6nus yaensem 6paKy.
OrpoMHOEe 3Ha4yeHue:

« IlepBhle C/I0BA, C KOMOPEIMU
Boz o6paiaemcs K Ye/s0BeKy
- o cynpyxecmse

« IlepBoe 4ydo Xpucma
— Ha cBads6e

+ OmHomenusA Boza ¢
Je/10BeKOM CPABHUBAIOMCS
¢ cynpyxecKumu

« Byd cuMBo/IU3uUpyem

npedamesCmBo No
omHomeHuro K Bozy

W3 Bu6nuu caepyem, 4mo:

Bpax - coio3
O[IHOTO_MY)XX4YUHBI
U OHO{ XeHITUHBI:

«/ comsopus Boz JesoBeKa
no o6pasy CBoemy, no o6pasy
Boxuio comBopu ezo;
MYXXYUHY U JKeHIIUHY
comBopWT UX» (Bsim 1,27)

r =

Ieau 6paka:

1. O6uIeHuUe Ansa
HOCMIDKEHUA
cBAmMocmu:

«HeXopomio 65impb Ye/oBeKy
opHOMY» (BBIM 2,18).

2. Bmopas nens,
Heompenumas
om nepBoi

— AemOopoXXAeHue:

«M cxka3zan um Bor:
naofgumecs u
PpasMHOXalimecs, U

omia CBOero u Mams CBOIO
U npusenumces K )xeHe cBoeil;
u 6ynym ofHa naoms» (Berm
2,24).

Anocmosn IlaBen Ha3bIBaem

cynpy

iime 3emio, u
o6aagaime eio» (Brim 1,28).

Bor ofapus mofiell BeMuKuM
napom nsaogHOCMU,
6/1arojapsA KOMOpPoOMy
Cynpyru CmaHOBAMCHA

B

maiHol», CPaBHUBAA
OMHOUIEHUS CyNnpyros B
XPUCMUAHCKOM Gpaxe

c MU u

B [lele MBOPEHUA Mupa U
ynpaBaeHusA UM.

Llepxsu (E¢ 5,31-32).

TlosmoMy BepHOCIMB U
JKepmBeHHas /MI060Bb B
cynpy)xecmse JO/MKHBI
65IMb Ha NEPBOM Mecme.

Ci it omka3
om iemopoXAeHUA

(npu nomMoIu a60pmMoB u
KOHmMpanenmuu)
yHUYmMOXaem
cynpy)Xecmso.




[image: image6.jpg]KEHILWHBI, Bbl XOTUTE,
YT0BbI PAZIOM BblU
HACTOALLME MY HYHUHDI?

« ByabTe XeHCTBeHHbIMYA,
XPYnK1MU 1 Ge33aluTHbIMN!
lo3BosnbTe MyXuUMHaM 6biTb
pbiLapamm.
« He 6epuTe Ha ce6a Myxckune
DYHKLMN — PYKOBOAWTD,
KOHTPO/MPOBaTb, M1aHNPOBaTb.
Mo3Bonbre MyX4YnHam
NPUHUMaTb peLleHna n HeCTn 3a
HUX OTBETCTBEHHOCTb.
He CTaHOBWTECh ANA HNX
HAHbKaMI.

Bepre B Ballero wsﬁpannwka -
Be/lb OH CrIOCOGEH Ha MHOTOe.

I'Iosson bTe emy nHoraa

Lmbar

A Bbl coagasa ViTe emy
CemeliHbIi ouar u yIOT
poxaiite emy fieTei,
6y11bre emy TIOMOLLHIKOM

VI APy





[image: image1.jpg]—usbexams
acopma

Conpeuenuio rewomuc u

uonoru yexnens, wmo wusws

Savamun, Yaxe moras onpegenen

o poGesa, wsem oro £as u

boroe.. o oie omuoro,

cynpyu mnyexaom

B AP conepuenRO yrUKATLROT0

ossicums, Kasecmso

Cynpywecxod 6nusocmu
Sanenowo Geonnomite
‘ommomenun ynepGien u ok
Ona apnsiomes oxwod ua npusus
Cynpymeckux uawen, MyxcHOT
unnomouu u KenExo0
dpurumnocmu.

10 ot coumsat s

Ceroun 5 cmpanax Esponss
aconowus cmpenumensio
cmapsom, wupoko pacapocmpa-

Hows RoMa npeomapensix. Imo
caugemennemayem o mox, wmo
10 xomam snocnoRcms
[
nowuALM ponumen .

cmams cynep-mamoll
cynep-nanoft

Tlepaset peGerion eaxcnepuer-
mamLI, ¢ KaaM ROCRERYIO-
i peSostko uame oo
ayvemayiom cooa Gonse
yuepenuo, cmanomsce
mpodeccuoRamm
poRumenai.

-Hafigume croio
npuswHy ATA
MHEorogemsocmu!

Bripuiroe opass

i B

NPUYUH

poaums eine ofHoro
P Rt s T Y P





[image: image7.jpg][leTckan NpecTynHoCTb,
acoumanbHbie Gopmbl NoBeeHNs
HeCOBEpILIEHHONETHIX, yBenyeHne
YNCNa HerOMHbIX CeMeli, PasBOfi0B,
CHIDKeHe coumaanoro npecmxa
CeMbi1 BO MHOrOM ¢

yTparoii Tpagmumm B OTHOLLEHNN

OKEHCKOr0» TUMa BOCMNTaHMS.

Coanacro uccnedosaruto OOHno 45
CMPaHam, CMamuCMuYecKas cénsb
Mexdy omcymcmeuem omyd 8 cembe
UKO/UYECMBOM NPABOHAPYEHUL
8bllLIE, YeM CBsi3b Me,v(ay KypeHueM
PaKoM ezkux u cepded

cocyoucmbImu. 3a60neeaﬂuﬂmu

KA 1bIA TPETUI PEGEHOK B
BEJIAPYCH PACTET BE3 OTLIA:
Mbl HA BTOPOM MECTE B MMPE
I1Il KDJIWIECTBV PA3BIlIlllB

MX HV)KHO BU[IHMTATI:.

HAK Tbl IVMAEILLb,
110 KAKOMY NYTH
MOMAET OH?

YT0 HY3KHO CLIEJIATD,

YTOBLI MAJIbYK CTAJI
HACTOALLIMM MY {UMHO/,

‘\I]Tlll]M TJ1ABOV CEMbM?

- Hy)KH HayuuTb ero VIATVI npotus
TeYeHUA N MOfbl, KOTO
NPEBPALLAIOT CeroHA 6y
KUUH B UHEXKEHHBIX U rnaMyprlx

6ecronbix CyLLecT

« HyxHo naqub €ro filepxath coe
CI0BO, Be/jb MMEHHO MYXKCKOE C/IOBO
ABOMKHO MMETb BeC, Ha HeM JO/MKHO
BCe filepaTbCs.

HyH 6n| OH COXpaHun
uenomynpw j0 6paka, MHaue
noHsTUe «aepnocn,» 6Gynet A Hero
nycr

« OH [JOMmKeH NOHATD, YTO Npy3BaHNe
KaX0ro My»4mHbl - GbiTb
SHIMVITHVIKOM, HeCTWN OTBETCTBEHHOCTb
3a cBouX 6m
« Xena HVIKOrHa He JOMKHa YHIKaTb
OoTUa cBoMX fieTel

CIV MalbUVK BOCTIATBIBAETCA

HerosHoli cemMbe, emy Heo6XoAMMO
MMETb Nepef rasamin npumep
HaCTOALLEro My>4MHbI: 3TO MOXET
6bITb €ro AAAs, CBALEHHNK,
cocep-CeMbAHIUH U T,

He HyxHo emy sanpe\uaTb
061WaThCA C OTLOM.




[image: image8.jpg]Coxpenums 3ap
CyAOK M nzfexxamb neuxniec”
rux ppofacw B Byaytyen.

SBBIN pac™

Amepurancrue uccnedosamenu o6Hapy-
KUAL, UMO KaAKIGR CAYHGLHAR CaTT6 Yae-

Mbicnell

wancot
Ha 18%.

B Benapycu cyuuud sarumaem nepeoe
MECTO CPedU. GHEWHUX NPUNIUH CHEPTHOC-
mu.

yec

MayeBmur

laske peanusauus maxozo moeapa,
rax

cpedcme ezo
M. C raskdoiLm 2000M yeerususaomes

808 x ynompebsiom ate Gonbuiee xo-

nudecmeo akeHuur. Ilocnednue damole

&

: Y 4
\ Cobatoaame B
r%wm.

Ienomydpue - 5mo o6pas KusHu, a He du-
3u0s102us. DMO UUCMbLIL PAsyM, cepoue U
dywa.

A cmui0 u cogecms - 5MO0 He KOMNIEKChL.

Moaa
Ha l!c\k"ll}’ill:\‘lllIA‘,L‘H}I)
HAH KPENKHUH U
cUacmAUBBLIA Spm\'

umo BriGepetun MmbI?

J\a2Ke, @CAN B 2KN3HH MBI OCIYNHUACH,
CRaKH CerOAHR = Hem, U MBOCG 3aBMPa

H3MCHUIMCA K Ayuluemy.

=)
— 062222
Ompemie cepaa ® wrc 33

—





[image: image9.jpg][ Iputnnbl coxpaHumr
 d

ueAoMy

Yz

\PHE

NN

Cmeabuanrocm 6paxa 1
AYXOBHOE CAMHCINBO CYRPYTOB.
Xopowo ysrHams uenoeexa, KOmopwlil
PROOM ¢ MOBOIL, MOKHO UL NPU YCAOBUL
donz020 obwsenus dpyz ¢ dpyzom 6es
cexcyanbHbLx omHoweHuil. Cmpacmo au-
waem cnocobHOCMU PAUUOHANEHO MBICAUMD.

Baaor coxpaHeHUA BepHOCIU
B Bpaxe.

-
Moaspums apyr apyry ceba
ROAHOCIBIO.

Yenoeex u eeub, KOMOPYIO OH UCNONb-
3yem, - pasble nowamus. ITonamue “npo-

6osams” unu 7

Bl 100% souyumme om
BeHepHUCeCKHX 3860 \

B Benapycu oxono 14-16% nap Gec-
nnoduet. Okono 80% cnyuaee Gecnnodue.

censamsL C u

mobKo Kk seuam, Ho He K y. Tecm-

dpaiie yempaueaiom,

Toayuams

e
[Noaspume ceonm aemam
AOCIMOMHONO OMYa U MaIi:

Hucmuie 006pauHble OMHOULeHUS. -

ceoe-
a do

00HUM

Y 4
Bansocmu.
Mo dannwim National Survey of Family
Growth: ecru y desyuirxu do 6para oL Tomnume, umo OmHoutes
UHMUMHbLE OMHOULeHUS XOMS. GbL C Hus 9o bparxa
cma- Ce
OHa

6unbroz0 Gparxa e da.
cs ¢ 80 9o 54 npouenmos. Yem 6onvwe
napmuepos
do 6para,
mem meHbuLe
cmabunsHoCMb
6paxa.

Hocmb AUSOMHbLX. AUttt 0BPUHAs Uilc-
moma cnocoGemayem nonyueniio Marcu-
om

Koti 6nusocmu.
A mugh o cexcyanbHOlL HECOBMECTMUMOC-
mu 6esocroeameneH.





[image: image10.jpg]~N BraroTaopATENbHBIA oA
BT K3 1 COMbM

W prolife-belarus.org




[image: image11.jpg]+ EWE 5
MPUYUH U3YYUTL MPN:

He TpeByeT MaTepuanHbix

3atpar
1 a6conioTHo Gesonacen
ans 3n0posLs

[ = |

cnocobeTayer nyuuieny
B3aMMONOHNMAHHIO CYNPYFOB &
MHTENNeKTYanbHOMH, AyXOBHOM
W 3MoUMOHanLHON Chepe

(N}

YNYHEET KaUECTBO CeKcyanbHbix
OTHOWeHMA, ycunuBaeT
npuBAeKaTensHoCTL

MHTUMHON XW3HM,

CHUMaeT HanpAXenme n CTpax

5]

MIOMOraeT NoHMMaTs Cos3b
MeXay nepenanamy Hacrpoenus
1 U3MeHeHUAMY B Teuenue
MEHCTPYanbHOro UiKna

N10380A1RET AUBTHOCTUPOBATS
cocTosmme
PeNpOAYKTMBHOTO 310POBLS

www.prolife-belarus.org

3Konorus cynpyxecrsa





[image: image12.jpg]Qlapodnasa myopocms mHOzoOemHbLx

Nyamudt 6ydurbHuk - 3mMo Oemu, MOLbKO UX HYKHO
BoBpema zabecmu.

® Dau oz 3aiiky - 0acm u AYXKariky.

® Demu e pockouts, a cpedcmbBo nepedBuxenud
8 cmapocmu.

Peberok - He mousko pom, HO u Atobautee cepoue.

Ooun peberok - szoucm, oBoe - conepHukuL,
mpoe - yxe komarda, odu 3a Bcex u Bce 3a 0dHozo

Kmo ne xodum 8 poddou, xodum 8 abopmapuii.

o @le yueeme npedoxparameca?s «A uezo smo
a 6ydy om cBoux Oemett npedoxpaHamsca?»




[image: image13.jpg]et
AEHEL MHOTO HE BbIBAET @
Poduacs can - nomowm Opy 104t

~

PuaazomBopumebHblii POHO
AUUMbL XKUSHU U cembll
«©mkposimesle cepouar





[image: image14.jpg]



[image: image15.jpg]Caiir: www.prolife-belarus.org.




[image: image16.jpg]ABopr ~ 370 cheprHt rpex. Tawies ero we pas
aerca s 3ammcumocTH or cpoxa GepemennocT
W SRARCTC TRRKIIM NDECTYACHAEM NPOTHS 50ra
WienoBedecKoR Kot

EOBLIMHCTOO HEHLAH TPUSHAIOTCS, 110 WAKOTAD
61 Clenan aBopT ccn But wanh 0Co NpacY
10 wecToNnx 1 HEOBRaTHMBX NOCREACTEMAY.
Kak 9 1060w Apyrom oToercraerom cayiae,
TUBTE WO W3y B0 BOPNILNG.
Row
«HHKTO He BMpaBE PaCTOpRRATLCA THORH CYALGO
WHoio THORrO peBEN;
© HKTO U3 Tex, K0 coBeryer Tebe npepsaT Ge
pemennocTy, He oTtesaer 33 nocneacTous 31oro
pewens;
Bce pHCKH A T80T 310pOBLA W AR Sce TE0RA
IOCTORYIOLICH WISHM IONGTCATONKD 3 Te63.

He ueer suauenun, 3annanposana 1eon Gepe.

ot e crana mamoi - 310 camoe nas

Tenepn Ta0n woaws wanomuena Ganee eryGoxitn
Cbicrow, Teneps Tl e ORKa: Y TeBA cTo NG
ol KOTOP TG TEGA W HAET

Ecnu T cé.akn e roT00a SocnTHaTS pEGEr:
a, W orgaf 8 AeToH A0,
720 e10 CuOrYT conoBMTs ApyTWe popuTenA! &
31w pewesn Syaer TEOE ApoRBREHME MIOGEH K
ManensKoMy Henobexy, mATYUENY Y Te6A 0B
cepaew.

EChW 1 CTOMb epei B0pON, MK B
CROMHOR CHTYaUA, TEGR NTIOTCR oTTOBOPHT
POWATS TeBe HyHHa NOMOLIS AN NPOCTOCoReT,

Teneqou nowou npn KpHSHCHOR
W HesanAaHAPOBaNHGH BepemenoETH:

3062222 =

Braroroprensii dowa “OTepuTie cepaua”
Gecnnanio okaIBIEY NEHKOROTIECKYO, 10pH-
anieckpo, cousaniyio noaaeoKy. Nowouts
‘AGTCAMA seulam. OByach ock0BIM yX0ka 33
PeBenkom, 3 Taxe meroay. ecrecraenora
nnawwposaNHA cemon (MeToR Pacnosmasaiin
M1A0zHOCTH). Mot MoMeN RpemroxuTs u ApyTHE
SR OO MEXOAA S CHTYaUM MEHUAS,

= BnaroTsopuTens L ona
3aLT XU 1 CoMBH

X it
4 www.prolife-belas




[image: image17.jpg]B MOMENT 334aTIA BHYTPH XeENLIAN 33pONAaET-
€A HOBMF MaRENSKHE MERDREEN €O CBONI HAN-
uaya M 36opOM AHK, CCamoro Hauara w3
BeCTHO, KAKOTO Bera y Herd GyayT 1a3a n sono-
oL, MATAHK3TO YACT TN AESONNG.

He nossonsi oGmanyme ceSa cosamy, umo
nympu me6in noxodumen nuss czyemox K-
mox. Imonenpasdal

Korga rect wa Gepemennocrs nowasan
nonGTensHuiR pesynTaT (4 Hege)-
VpeBEnaywe chopmUpORaNa 01083, DOpAPY-
TN Py WM BBETCR cepae, KOTOpOE
4O Ka yAUTPaIOVKE. YCTIHABMBIETER KPORO:
OBpawENHE. DOPHABYETCA MO HNO3BONOIAK.
Gnegens

Cepaue weer sersipe orgenen.
@OpMAPYITCR a2 Py
Horax.Ha ronose HoNNO paNIATS
1233, yuw, Senecry. GopmupyoT.
e, wenyaOKM nesens.
12uenens

Pebnox HauHaET ROTaTY. CoopMpORaNS Bk
M3 MoK NPOASBORAT WO, MoK OTpe:
AenHTh non peGNa. Mani hpocsinaerca  1a-
comaer omecrecTo6oi.

B mete 3apodunace Hoson wusws!

M meoi mansiu exopo exawem meSe “Manal”
IATNaALGT R TeGe Wi COpOK ATy pOXgEHHE
e6sa CTawer 478 TEA o Ty MoMEN-
Tom 0w Koraa on NORGHTC Ha CoeT w b1
osuMES €10 13 YK, TO NoFMEwS, 4TO Her
oropoaree!

Thl PELIMNA CAENATb ABOPT
VI HALUNA OMPABAAHMS:
«Poxdesue peSénwa e ax00un0 o wou nct..»

A ew yiycs..»

«Mews sacmaoasiom napews, podument..»

¥ enn mano denes, nezde xums..»

My we xouem pesénsa..»

«8pov cxa3an, 4o ozym Gems npoGTEMY..>

TO TAKOE ABOPT HA CAMIOM AENE

‘ABopT ~ wexyccTaeHHoe npepisane Gepemen-
HOCTH, 33KRIOUIOUCCEA B YHHNTOMEHNN HiSO-
10 MA3REN 8 MaTEPANEKOH YTpoSe. Ha moSom
cpoxe.
TUMbI ABOPTA.
KAK MIPOUCXOAMT ABOPT

1. Meguramentosmsis a6opr: npenaparsi
benpucron (PY-456), musonpocTon u 4p.
(306 wegens Gepemennocr.

Taberin A1 360pTa» WEROT MHOFD NPOTHEO-

10Ka3aMIH  OCAOANENHF. pENapaT MpHNMG-

s 6 203 2rana. Mow nepsom npHene oAOROT-

BOPENNOE RO, TO ECTH MABAGHEW 3-5 HeAAn O

32431, ROTUEAET O OTCYTCTENA KACTOPORD W

uTabs. Nocne npuéima sropofisacTpenapara

HATKA HAUMHAET CORPAUIATCH, BbbiEaA Gore3-

HeHHWE, 43CTO TOUMGTIOPHHI XA, NUTARCh

WaTe WEpTBOTO MAAgeHIA S e

2 Muso-360pr, W sakyym-scrupain
(30 210 Aun 3anepWHH MeHCTPYaUNH)

Noce pacumpensn weesnoro kanana s nonocrs

M SBORTCR TEYEKa OT akYYM-CTHDATOP3, o

KOTOpOM CO3RETCA OTPHIATEReNOE AaBTCHHE

AT OTCACHBaNR COREPNANOTO ~ KPOUEAHOTO

enoseka, Annapar mrwoBHHO yMEPUBIACT €10

WornpaBAREr B oy AR OTHOAOE.

3. Meguumcrui aGopr

(3012 neens Gepemennocru)
fonosy Manwuwa pasaasmusar wdnuan,
TERBUE PACUCHRIOT CreUAANLHHIM HOMOM U
“actam wswexaior apywy. 3arem co_crewox
MW COEKABAHBAIETCONHYIO USHCTYI006OnOK-
Y, DAOTOBACHNYIO A1A TR PEGENKa 1 €10
YTHO MM BHYTDA MM,
403w a6opr, wnw sanuska

(20-22 egen Sepemennocr)
HuB0T MaTepH ApoKaRMIETER TONCTOR AAMHHOT
WITOB, W 8 OKORONAOZNA N3Py BBOZMTCA
KOAUEMTOHPOBaNHUIA PACTEOP Conn. PEBEHOK 010
3APTHGAT H MPMTENHO YMHDACT 8 TENCHAE
MMOTME 4aCOB 0T OTPABIENHA 1 XHNHNECKOTO
owora.PaxaaeTcA mEpTBMI 4EpES CYT

W AN

OCNOKHEHWA NOCAE ABOPTA

35 wewn w3 100 noce 1.0 a6opra ocrawrcn
Gecnog ! Ouens SacTuimH noCTeACTOHAMA
aopros Guisaor NesMHALMBANHE SepemENNOC-
T, GHEMaTONN3A GEPEMEHHOCTS, PAAUHIE 0C
PATHTENHLIE 3360 EMIA MAAOTO TaE3, TpaBN
8 33601E03HAR WeiK 1 TR MATKH, POK (DY,
KpouGTevenA. 135% bcex Crpaes MATEPHHCKOH
CHEPTHOCTA BRI ChEACTaMEM ABOPTOS.
‘ABopr scerga suissisaer y menunHi CayBowne
nepesBaNA (OCTaBOpTHAH CHHAPO): WyBC-
763 G0, CTlga w yTpaTe. Ecnu nowasany w 105~
HAKaT GBneTeHHE, TO OuCHY CKOPD Ha CHEHY.
emy TPOBAT 4yBCTB0 BANN 1 GesoTiEmIOrD
rpaxa, o3n0Bnenme, arpeccn. Kan creacrame
7/6okan Aenpecc, GeCCONMMD, KOUNIPHIE
O, CONCYanLHE PACCTPORCTER. 2CT0 PACNIAA-
OTCH 6P, HEN LIS HINHHOET TAHYToch KaKO-
romo,uapkoTan.





[image: image18.jpg]Passurvie pesanka

B18-20-7 e ero .
B0 pee

-0 g
6-avenem Y3

27 vepen.

31-a vegem.

9 vesern - &

Berpesa Grvaa, mycr ora 6y PAEOCTHOR, Hesaboeaeron |





[image: image19.jpg]3araaKa nnoaHoCTH Bcerna
BonHOBana nioneit. Hu 0AHa yacTs
4ENOBEYECKOi XU3HM HE COAEPRUT
CTONBKO MUGI0B U CyeBepuil.

Hanpumep, B cpeanue sexa 6bin0
yGexaeHve, 4To 3auaThe MOKeT
NPOM30MTH Y KEHWHHBI B NI06OM
AeHb, 0COGEHHO KOTAa OHa 3NUTCH,
1N BO BPEMA MEHCTDYaLUN

YT E
Meron PacnoaHasanws MnoaHocTn

- 3T0 COBpEMEHHBIt HayUHbIl
meron

- N03BONAET KeHWHHE

cHOBaH
Ha camMoHaGioneHM

- NOAXOAMT ANS KEHWHH
C HeperyNApHbIMM UMKNaMM,
nocne poaos, Nepen KUMaKcoM

KOMY G mpPM?

cynpyxeckum napam,

rompReRe
33uaTue pe6eHK:

(Rnasmposanue comun)

Sdextuawocrs MP cocraanser 98 %
(10 AaKHe BO3, 2008)

3roT noKasarens seiwe, dem y cupanm,
FopMHONansHAX TABNETOK  NpesepRaTHE

Cynpyxeckum napam
C NOHVXEHHO NNOAHOCTbIO
(TPyAHOCTY C 3auaThem)

Bonee 70% cynpyxeckwx nap,
cunrasumxca Gecnnoausmm, nocne
ocaoenws MeTona sa6epemenenn.

MPN npeacrasnser coboi
6e3onacuyio n addexTHBHYIO
anwTepwaTuBy newewws Gecnnoaun

Ocaouts Mi
uemM HayuHi

0 npouse,
MawmHy

Bac xaer yausuTensHoe
nyTewecraue B MAp
CO6CTBeHHO nNoAHOCTH




[image: image20.jpg]#o-4Y BOTA HET
HEE&@@HHM@
P :
o

~ ~
Kaxoeie 14 munym 8 berapycu Q\&/\
00uH pebéner nozubaem om abopma W

Tt P A 1)
3aumumel XU3HU U cembul
«©mxpoimete cepouya»




[image: image21.jpg]IR
S5 8
a8s ,
Lid e
S e
QL §
28832
53¢
8§88
3%«1;
IqQ
92
&ER

Y/

Abopmel sauuumarom uckouUmeibHo me 4roou,
Komopesle cau yxe poduLucs. Ponasd Petizan

UeuoBeuecmBo docadyem, wmo zenuu poxoaromecsa
paz 8 cmo aem. Yo a dy.uaso, umo onu poxdaiucs Got
wawe, ecau 6oL 400U He ybuBau ux 8 sapodsiue.
Dapuit pusocon
Ecuu mbl cozaamaesrca ¢ mea, WMo mams smoxem
ybums daxe cboezo peberka, Kak Mbl MOXKEM
obvacHums 4100a4t, umobsl He ybuBau dpye Opyza?!
Mams Flepesa

Kozda myxuuna 208opum «1a abopmy - on He arobum
KeHuUHY, Koz0a XeHuura deraem abopm -
OHA He AoBUM MYKUUHY. Flozobopxa

Nyuuuii cnocob ocmaroBums abopmot -
co30ame 60AbUYIO CeMbIO. Mams Slepesa



[image: image22.jpg]Merop

Togymaiire 06 3tom...

7 tmagocns twem)

£ cvowmon

Conepusercs 33 wesgbeTIBROCT

ot ommyss s

woracce Mo
Copenane ompun s o6
paGoTaT ayPAA A METOA PP

v guomanornn e

My ownorem wanpro comsa ¢

CETO/HA ANTEYHAR CETb
MPEAIATAET LUMPOKUA BbIEOP
KOHTPALIENTUBHbIX CPEACTB

TAe nony4uTS PO HWX NoAHYI0
Hbopmaumio?

Kak caenars npasunebii 86iGop?

s
+ Comeroueeneporom revermon

o ——————
unp— - —————

.'A’

Bumane: ronno s
e
aevepmaecuns oness

-

RanoswsKaeow (s ot 3ar)

rennsmpromarsvan

o erovbuiciss

+ B CammGoums cpaax e oceropere

naroreopurensuii Gong «OmpuT cepaan
NoapoSuan wbopmara o enegony:

306 22 22 veiom, mrc

org

v P

&
i)

3TOT BYK/IET NOMOMKET BAM
OTBETUTb HA 3TH HENPOCTBIE
BOMPOCHI





[image: image23.jpg]s esonscnwcence ¢ v npakve Gonowsn . npesepasrs— [ —
peampensen woer
pomimens feoseediconiin
s regpenmeonn e e —
I — 8% Oan- Kpomeroro. Gotepun M xomeuvo.. Eopone sue, sem or WA,
u—

PO —

Spate bociicroslye
e Vapeiuioro noTpednewn, | npowcas, o nepasoHT
Voropu aHo KyaWTe | Haomerpu we omer npwis
e — evoopo mo, peben
crupane, opann vopaLen, fopHOHRIE i
St

KoHTpauenTtusbl

e
sorapoe. npouctaanrs
noweusercs o oo Tyte.
noscerswarws. | Nepes 7.8 ane ror
pawmecuine | voouewot
oo o

Sabanesnn 1.

1





[image: image24.jpg]i

O IOOCTIO COOPMUPORAIG,
G CHCTEMM OPIANOS PAEGIAIT

1200x710Mm




ПРИЛОЖЕНИЕ 3
              Программа курса школы родов «Мама плюс»
                                 Пояснительная записка

Беременность и роды – уникальные события, не только для беременной женщины, но и для всей ее семьи. Это период колоссальных перестроек в организме новоиспеченной матери на всех уровнях его организации. В физиологическом и психологическом плане существенную роль играют: первичная адаптация организма, изменение гормонального профиля, перестройка деятельности ведущих телесных систем, формирование «психологической доминанты беременности» и т.д. В социальном плане, мы говорим, прежде всего, о приобретении супругами определенного социального статуса, постепенном вхождение в мир новых социальных ролей  и даже о трансформации целой семейной системы. Не зря многие специалисты рассматривают этот период в жизни семьи, как кризисный, с точки зрения глобальности, решительности и бесповоротности происходящих изменений. Все это, безусловно, требует глубокого осознания, принятия и серьезной, целенаправленной подготовки. Особенно сегодня, когда белорусская семья переживает небывалый кризис. Наиболее тревожными проявлениями последнего, применительно к данной теме, видятся следующие: 

· разрушения нравственных представлений о браке и семье, когда новость о рождении очередного ребенка аномальным образом может поставить под вопрос возможность дальнейшего существования семьи;

· легкодоступность абортов и негласное восприятие в обществе данной операции как обычной и нормативной; 

· разрушение традиционной семейной иерархии и «исключение» мужчин из полноценного и полноправного участия в делах семьи;

· падение престижа семьи и деторождения через утрату представления о родительстве, как наивысшей человеческой ценности, уникальном и святом предназначении;

· распространение в обществе «европейского» репродуктивного поведения с тенденцией к увеличению среднего возраста женщин при рождении первого ребенка и созданию однодетной, в лучшем случае, двухдетной модели семьи. 
С одной стороны, представленные факторы являются своеобразным отражением  неблагоприятных тенденций в душевно-нравственной жизни общества, а с другой,  могут выступать в качестве преграды, затрудняющей процесс полного и радостного переживания беременности и родов, естественного вхождения в состояние зрелого, ответственного  материнства и отцовства.

Кроме того, дополнительным фактором, усугубляющим  и без того кризисный момент развития семьи, является характерное для современной культуры представление о беременности и родах, как состояниях болезненных и патологических. Достаточно оценить качество тематического наполнения  некоторых интернет-сайтов и форумов, где часто представлена ложная, субъективная информация, которая, однако, воспринимается женщинами в качестве истины в первой инстанции. И тогда в психике закрепляется представление о совершенно нормальных и естественных процессах как о мучениях, боли, тяготах, что вносит в жизнь беременной женщины страх, напряжение и может явиться скрытой причиной возможных осложнений беременности и родов.

В связи с этим, в развитых странах, в том числе и нашей, есть непременное правило: при наступлении беременности женщина, а при необходимости вместе с  супругом, направляется на физиопсихопрофилактические курсы подготовки к родам, которые вбирают в себя знания по психологии, физиологии, акушерству. В результате прохождения такого рода подготовки, супруги становятся более информированными и подготовленными к происходящим изменениям, осознают ценность и важность происходящих событий, учатся быть активными, ответственными субъектами своей жизни и помощниками друг для друга, не только в период беременности и родов, но и в будущем, в условиях вновь образованного  детско-родительского пространства.

Данная программа, являясь одним из примеров подобного рода подготовки, построена по принципу информационного, психологического и практического тренинга и  исполняет  роль  своеобразного родительского ориентира для семей, ожидающих рождения ребенка.

  Цель программы: психологическое сопровождение беременности, подготовка к родам и ответственному, осознанному, гармоничному родительству на различных уровнях (информационном, физическом, психологическом, духовном).   

  Первостепенные задачи: 
· формирование теоретических знаний о ведущих закономерностях течения беременности, родов и послеродового периода; 
· рассмотрение основных изменений, возможных трудностей, проблем, а также психологических новообразований представленных этапов;

· избавление женщин от ложных отрицательных эмоций и страхов, связанных с  беременностью и родами;

· психологическая адаптация женщины и ее окружения  к наступившей беременности, интеграция и усиление взрослого «Я» беременной;

· содействие развитию родительских чувств через формирование потребности в личном общении с ребенком еще в перинатальном периоде;

· формирование представлений о рождении как о физиологическом процессе, обучение уверенному и активному поведению в родах, в том числе через работу со специальными техниками, способствующими естественному родоразрешению;

·  подготовка родителей к рождению ребенка как к закономерному нормативному семейному кризису, требующему глубокого осмысления, радостного принятия и определенной подготовки;

· профилактика абортов, путем формирования уважительного отношения к человеческой жизни с момента зачатия;
· знакомство с основными понятиями, раскрывающими смыслы, ценности и нормы ответственного и гармоничного родительства (материнства и отцовства); 

Целевая группа: курс будет  полезным и информативным не только для женщин, находящихся в ожидании рождения первого ребенка, но и для женщин повторнородящих, должным образом не осознавших важность такого рода подготовки во время предыдущих беременностей; а также для супружеских пар, ориентированные на ситуацию партнерских родов. 

Объем и структура:  общий объем программы − 9 встреч продолжительностью 2-3 часа в зависимости от особенностей группы (всего: 27 часов). Предполагается 15 минутный перерыв. Частота встреч − 1 раз в неделю. 

Курс включает в себя очные занятия, состоящие из двух блоков. Первый блок − информационно-практический. Он направлен на формирование у участников определенной системы знаний, отработку практических и поведенческих навыков. Наличие значительного объема информации видится оправданным, поскольку, это способствует не только становлению модели уверенного поведения, но,  нивелируя ситуацию неизвестности, помогает участникам снять напряжение и обрести психологическое  равновесие. Сюда включена  презентация теоретического материала по темам в форме интерактивных лекций, бесед с использованием психологических игр, рисуночных техник и т.д., а также отработка практических навыков. Второй блок − телесно-ориентированный. Он направлен на поддержание женщинами хорошей физической формы во время беременности, создание положительного психо-эмоционального настроя и  подготовку организма к родам. Сюда включен  специально подобранный комплекс  упражнений для беременных с использованием элементов соматических уроков по методу Т. Ханны.
*Соматические уроки - мягкая и медленная телесно-ориентированная методика, способствующая общему соматическому (физическому) здоровью практически не имеющая противопоказаний. На практике помогает снять напряжение с позвоночника и мышц спины, улучшает кровообращение и предупреждает застой крови в малом тазу и нижних конечностях, углубляет навыки релаксации и помогает достичь глубокого расслабления, а также способствует лучшему осознанию своего тела и обретению контроля над мышцами, вовлеченными в процесс беременности и родов.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Особенность курса: 

· интеграция с основными направлениями национальной демографической политики, отраженной в государственной программе  ”Здоровье народа и демографическая безопасность Республики Беларусь“ на 2016 – 2020 годы;

· данная программа наиболее эффективна для реализации среди женщин, находящихся во втором и третьем триместрах беременности, т.к. все техники и упражнения адаптированы к психологическому и физиологическому состоянию женщины именно в этот период.

Ожидаемые результаты:
· формирование целостной системы теоретических знаний и практических навыков, как фактора, способствующего спокойному и гармоничному течению беременности, родов и послеродового периода;
· развитие и углубление родительских чувств путем формирования эмоционального образа ребенка и потребности в личном взаимодействии с ним еще во время беременности;
· улучшение эмоционально-психического состояния женщин, обретение чувства уверенности и глубокого удовлетворения собой и своим положением;

· изменение представлений о появлении ребенка на свет как о неизбежном мучении и страданиях, выработка естественного желания быть деятельностным субъектом собственных родов;

· повышение чувства собственной супружеской и родительской компетенции и ответственности.
 Тематическое планирование занятий.
	№ п/п
	Название занятия
	Продолжительность занятия
	Форма работы

	11.
	Знакомство. Актуализация ожиданий от курса.

Беременность− исключительное время. Женщина  и ее три «эпохи».


	3 часа
	Беседа с элементами тренинга

	22.
	Наш ребенок: взгляд изнутри
	3 часа
	Беседа с элементами тренинга

	33.
	Роды. Мой путь. Ожидания и страхи. 
	3 часа
	Интерактивная лекция

	44.
	Первый период родов: физиологические и психологические аспекты. Практикум активного поведения.
	3 часа
	Лекция, практическое занятие

	55.
	Второй и третий периоды родов: физиологические и психологические аспекты. Практикум активного поведения.


	3 часа
	Психологический практикум, лекция

	66.
	Я и мой малыш
	3 часа
	Интерактивная лекция

	77.
	Послеродовый период (часть 1)
	3 часа
	Интерактивная лекция

	88.
	Послеродовый период (часть 2). 
	3 часа
	Интерактивная лекция

	99.
	 Поговорим об отцовстве. План наших родов.
	3 часа
	Лекция, практикум


Содержание работы
1. Знакомство. Актуализация ожиданий от курса. Беременность− исключительное время. Женщина  и ее три «эпохи».

 Информационно-практический блок:

· Знакомство. Упражнение «Мои ожидания и опасения»;

· Упражнение-ключ «Мое проживание беременности»






· Работа в группах. Упражнение «Беременность: 3 эпохи».                  
      Телесно-ориентированный блок:

· Комплекс упражнений для  мышц передней поверхности тела, «медвежьи перекаты»).

2. Наш ребенок: взгляд изнутри

Информационно-практический блок:

· Арт-методика «Мой образ ребенка»





                 
·  Зачатие: случайность или чудо? Желанный и принятый: что лучше для ребенка?
· Когда начинается человеческая жизнь?
Внутриутробное развитие ребенка.

· Работа с кейсами по теме «Воспитание до рождения». 

· Знакомство с упражнениями на укрепление мышц тазового дна.     
     Телесно-ориентированный блок:

· Комплекс упражнений для нижней части спины и таза: «тазовые часы» и «тазовая ходьба», переход из положения «сидя» в положение «стоя».

3. Роды. Мой путь. Ожидания и страхи. 

Информационно-практический блок:






            

· Игра-ключ «Восточные стихи». Мой взгляд на роды. Чего я боюсь?

· Эмоции во время беременности и родов. Замкнутый круг: страх−напряжение−боль;        

·  Роды: активные и естественные. Преимущества естественного подхода к родам для родителей и ребенка;

· 5 основных принципов активных родов;  

· Психологический практикум «Письмо ребенку».

Телесно-ориентированный блок:

· Комплекс упражнений на управление мышцами, вращающими туловище, улинение позвоночника в положении сидя. 

4. Первый период родов: физиологические и психологические аспекты. Практикум активного поведения.

Информационно-практический блок:

· Предвестники родов. Как правильно готовить себя к родам?



· Фазы родов; Физиология первого периода родов. Структура матки. Упражнение «Схватка»;

·  Роль мужа в процессе рождения ребенка;



                         

· Естественные методы уменьшения боли во время схваток (дыхание, позиции тела, вокализация или работа с голосом, визуализация, психогимнастика для лица, расслабление лицевых мышц, применение воды, тепла и музыки, массаж). 
· Отработка навыков активного поведения в первом периоде родов.

Телесно-ориентированный блок:

· Комплекс упражнений на снятие напряжения в лице, челюсти и шее.
              
5. Второй и третий периоды родов: физиологические и психологические аспекты. Практикум активного поведения.

Информационно-практический блок:

· Актуализация знаний, полученных на предыдущем занятии. Упражнение «Сумасшедшая сессия»;

· Физиология и психология 2 и 3 периода родов. Упражнение «Схватка»;

· Что можно сделать, чтобы помочь малышу родиться? Техники, применяемые во 2 и 3 периоде родов;

· Экскурсия в роддом. Игра на отработку коммуникативных навыков «Автобус». Как научиться выражать свои желания в роддоме?

Телесно-ориентированный блок:

· Комплекс упражнений для осознания и наблюдения за динамикой правой и левой частей тазового дна в положении сидя.

6. 
Я и мой малыш. 





                            

 Информационно-практический блок:

· Принципы успешного грудного вскармливания. Упражнение «Принятие решения»;

·  Бондинг и импритинг. Как смягчить приход ребенка в мир? Уход за новорожденным. Особенности развития ребенка первого года жизни.

Телесно-ориентированный блок:

· Комплекс упражнений для осознания и наблюдения за динамикой передней и задней частей тазового дна в положении сидя.

    7. Послеродовый период (часть 1).


Информационно-практический блок:

· Появление ребенка – кризис семейной жизни. 
Симбиоз мамы и ребенка;

· Как сохранить семью после родов? Близость и дистанция;

· Поздний послеродовый период (6-8 недель), понятие о послеродовой слабости;

· Послеродовая депрессия и пути ее преодоления.

     Телесно-ориентированный блок:

· Комплекс упражнений на освобождение мышц спины, верхней, средней и нижней части в положении сидя.

8. Послеродовый период (часть 2). 
Информационно-практический блок:
· Современные методы контрацепции. Механизм действия контрацепции;

· Плодность после родов. Естественная гармония супружеских отношений. Метод распознавания плодности;

Телесно-ориентированный блок:

·  Комплекс упражнений для расслабления после физической или эмоциональной нагрузки; перед сном – для лучшего засыпания и более полного отдыха
9. Поговорим об отцовстве. План наших родов.

 Информационно-практический блок:

· Причины кризиса отцовства; 





             

· Основная функция отца в семье;





               
·  Что способствует формированию ответственного отцовства?

             
· План наших родов. Составление и обсуждение плана родов.




Телесно-ориентированный блок:

· Комплекс упражнений на освобождение верхней части спины и плечевого пояса. 

Литература и информационный ресурс
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2. Морозова, Е.А. Гармония в семье и браке: психология и духовность  / Е.А. Морозова.– М.: Даниловский благовестник, 2009. – 384 с.

4. Клаас С. Ваш любимый человечек от зачатия до рождения / С. Клаас. – Екатеринбург: Изд-во: «Рама паблишинг», 2011. – 237 с.

5. Психология семейных отношений: конспект лекций / сост. С.А. Векилова.– М.: АСТ, 2006.– 146 с.

6. Пултавска, В. Жизнь, и только жизнь / В. Пултавска. –Гродно: Гродн. Рим.-Кат. Епапархия,  2001. –248 с.
7. Экология супружества: курс дополнительного образования для специалистов, работающих с семьями / cост. В.В. Волохович, Л.И. Баракова. – Могилев, 2015. – 65с.
8. Крыгина, Н. Нравственные основы семейной жизни («Культура семьи») // программа учебного курса [Электрон. ресурс].–Екатеринбург. 2009.– Режим доступа: http://www.kolybelekb.ru. – Дата доступа: 04. 12. 2016.
9.Добряков, И. В. Перинатальная психология / И. В. Добряков. –Спб.: Издательтво «Питер»,  2011. –272 с.

11. Истратова, Е., Страхи будущих мам. / Е. Истратова –М.,  2014. –287 с.

12. Пік-Агілера Рока, Р. Як жыць шчасліва з 1,2,3…дзецьмі / Р. Пік-Агілера Рока. –Мн.,  2016. –161 с.
13. Сердюк, В. Непраздные рассказы / В. Сердюк. –Мн.: Издательтво “Медионт”,  2009. –143 с.

14. Кузьмич О. Г. Готовлюсь стать мамой /О. Г. Кузьмич– Спб.: ИД «Речь», 2010.–189 с.
15. Вантурина, Т.Б. Книга-практикум для самостоятельной подготовки к родам /Т.Б.Вантурина. –  Спб.: Издательство «Диалект», 2008. –  87 с.
16. Разахацкая Н. Грудное вскармливание /Н.Разахацкая –  Спб.: «Питер», 2012. –  189 с.
17. Зуева Е. Я беременна? Это временно! Психофизиологические аспекты беременности, родов и послеродового периода /Е. Зуева –  М.: «Психотерапия», 2011. –  207 с.
         18. Гинекология: учебник /С.Н.Занько [и др.]; под ред. С.Н.Занько. –  Мн.: Выш. шк., 2010. –  640 с.
19. Герасимович Г.И. Акушерство: учебное пособие. / Г.И. Герасимович– Мн., 2004. 

20. Акушерство: учебник. Дуда В.И. [и др.]; под ред. В.И.Дуда. – Мн: «Адукацыя i выхаванне», 2007.
21. Шпиц Рене А.,  Годфри Коблинер У. Первый год жизни / У. Годфри Коблинер, А. Шпиц Рене –  М.: «Психологичекие технологии», 2006. –  351 с.
ПРИЛОЖЕНИЕ 4
[image: image2.jpg]OTKpbIThHIE CEpALA

(ECTb ABA NYTH:

Morunen
2015




[image: image25.jpg]“Hadly HBLD BILAELES IDIGBAINE HOLHIKRLE ‘0401 MO

cediet e
o ARHEG030 e
— o omHHagoOGH semodox wim HEoHeISE
ey “EAnkeo
1 ouiooxAdufo o nuguas |  aowmaiso o ‘datmars
“endos oToULS
“od erHHeaIaa193" s
ESTRod O FISTEE
S isnusyeseat oo
ot 41159 oMM A1
T
e — gy | TSNEinox 0 oitasd
“ioNTo Towendr pioeT G IoRaT)
oms auntrod wmdu z 1y | <swmamKodo1aY 10 s
e ned EeRGOdn

J0HHINaD MLHHTSLIHAY

e xedp WmOHEEDKEdss

“edg o sndTAvoTeT
‘auHetos R

P ————

FTHBL LAY INECEU HIDSHLBIRL 0. 33U

. amadagia o

twuku cap

WHBASEH oL UB-L110C! LOLAUAL WOTHALD HIHALRALHATT

ookdossg raniBLOdaL
113 8 B0 71,02 K910 4 90UB0L0:

VHERK FLATIEE MA@ BH WO
FIUO BH UOHHEE0HDD “#BHaD FFLACHLG FHOD CIOHIUL
dbaolery odoLoUY W EoMHUALLYD. FLOG:

0z:e1 Wio1900
w3 wrenLoNE

JuHallaag




[image: image26.jpg]“WoL0Y &1 | OHBOBLD B1d0gE 10
EifHOG ia0HaIe LN dEH0.CIG BTl &1 OUEhEH BH

‘wadogy 10 sovmaEs
10 adaLem EXXUSIIOU KEHAOXAY 1 BEIDBRIIOLOXID.I
“MLOOWMIOXGOSH WDRdeU MHBLSISU  SUHBHEUI9G0) -

an wAaiion oorudoguidl -

EHOQ3T DIHAIX0d 1 dBLIXIDIOBXATLIAD BIAOLOOL
BEHEOT S0ANIENG SHOIMLOUOWOU iB0tod BroAm -

ILEHEE SHEBOUAHE L OQHU BRGSO
T} HL20HTOLU UHESBHEOUDEd ATOLSIN SMHONAGE) -

VHEVX UOHIBKIED 3 3B0L0IE0. 04 300 SHHaTsod |

1 MHEMK ALUTNEE 8 PATDIE XIFHHORLOBITO! ekedo

£BUHOG A100HWDLLST

Woidead Xeodo. 010K 08 X50Uan
(06 0UOY BOLOUHES LU MAEHOLHOUDE W AWEINHLALLOD)

HacLoody
aHelE0)

«elifdas A9uqdiLY> HIWAI H
MHEWNK 19LuiTeE WHoth WiaHauaLdDaL0.1eug

Pnvdss stmdio




[image: image27.jpg]MUMMo900 OL-BII0N 0Lk ‘DJ0L FITOLU HIHKO FIA

1 EkATOL sa1Auoed A 1KClaTEE 'WBUMEE 1 HOgeH ATKaN
AUAHINGOU DHKONEOBOH WAL OPALIL LOHXIDTIUOTXLE §

ARt WO
J5VIHOTIECREN “GIELOXOU "HONOGI0
“WALHA XHTI0G090 00 LOLSBHIREH MLSO SLAL Y 810101

-aifeu wkHoaL0TRH
Y

HOOUSh WIHOUGHOU XILIOHI LITIO N KT
dogem 1o1e ude 8| 4300 1020 — AMALO OREdLEN

AMaOU DaLEH: SHEVK OYTOHATaLD
o0 soeuol bt

aLAUoRd MM '0019a AUBLSL DIRLIOKIIIOXGOSH sl 10
LaNGFETI0 WG UA0E WIHGKELOT D XOU0USR WFEHRT

nvae  foxunir)

HNALEET SO KA MANOGD
ALt 01 'MLHOND — HALO M MHEIDK — HALTD LA BT A1

4191 9madagias oLk Miku eaff>

ML AL M A ALAU MLAU VY 9153




[image: image28.jpg]o

190 0L BILION DLk *0.01 HIZOLU WOHKOU HIA

w1 wown wdagra
W KBHATOU 'B9LAUOBC A OVDKTSITEE BLEE 1 HOQ3H ATDRK
A OOL O DRONEOSI WAL 0L Ll KU L

VGHANER W
wonodou

aMILai198 VLU WOLE BH B0 81 BXEC 0T LI0HGBa ‘Sl
Ao A1AU oL — e LA Widewo
waoduos

A0 DHOUEHS UMK
L0MTIC 0 FATOL0NIN B ‘SIHALE:
w108 WHO *HgIeA GLBLET DIALODAIOXGOBH Hata Lo

XEL0C 211 ouaLoh DT

o faxety) souosooue g cadsh POLID] SHHON

<UIUEEd SOMAUOR VLA MOS0
ALDXOM OH "ML — HAO W MHEK — HALO MLAU Bl 419

«j19L amadagiad oLk Hiku eafps

| WLIND ILALL H MHEAH LU HLAL VEIT 9193




[image: image29.jpg]WHEVK.
WOUIL IO 1 *NGEUKIHe BILOIFERH 9B Imiodol

LaBL08deM SMEL0g 508 YaTOW A
OLSBINKEOBH OHITI9K 'MLIOHSBTXO!

ridoge

«sunoiwogad senauehanags





[image: image30.jpg]BIITI00 UML) DGIL LTI
RN 1 Q0L ALEIOIMEALIHEW DUEEL LooNN o1 UL K
~BMhAY % SOLMHAVEN EULARE BITIOL 1 '+LOHs LHT0L0 SIEEE
SLODHKOINEOS 9495 1508 IGHITIO BOLOIBKAL VHENK 3 MU

0PN ORI
-OHUD ALBITE00 1 g8 ALHHECH0D OHEM WOAL DLE. 'Beclg orf
ALDLIMh AWIHETHOD MABHINIIAL e BIBHATEE — PiRLAHeR

9o g n anos sow
18TAQ YOoiEN "AMSEAMOAA OHAUBIEHEDD ML KHIOIE MDY

waws0an 0.0
~e90 11 @14 SHHI BH ALoHOW OifHHaVEEd 3 aoBUMIBdaad
60lQ 8 1 IR O ALOLONN WIDHHITT LU0 BIBL BOLIRL

W oy OuoBOdU el Aviano W090dUOB ARQU- Ul
-0 195 /s OMUBSETEE <OLMY SH OIONEL iiada SMEH g

"BOUO SHHBNEHE LOBAMHOL IDKGUIDLON €41 0151 OLEW OBAHE)

NI UHION BH OLE — 91958
09 o v Tk v ongdon ‘wived omwn “usonkoisd
-0l O1e WAIOUONENG BH B 'MiHEKK eBdQ0 DL — snciAnOveT]

<eyedy off
audAwouan aLuHedxod I9Hkud ]

OWNONHEESH KGaD NeXEEs





[image: image31.jpg]010U LT 13 KEL R L0 20O
13 c1q QOO

BTS00 MUSDIKDHEOD MMBLITDL0018 LOTKUIA. OHALSLYL

VSO § L0IRARGT VHO YOI OOHTTD 'TaLa
G110 10 ARHAMOSEESH 1 50 IL0BBLS 10 NAHLUU
119G 2 LILD VoI HEAG HAHILEHTNGO HOGOD ALNIDITS:
HOLBELEL LHARM A8 e SO KRG o) U eKle

woaL
ethreL upan

OUBEHERH 8113004
10 9BRIOD o1 ‘0L

«<9W3D <RHYOHI» MUK
sedn wunonethied >

a0
VR0 Y00 SN J3VRIAR)
‘AU IR

al

WA_ESES_.:; qhﬁww“m





[image: image32.jpg]U ML LU QUL WO

a for  yagows 211 aru IR0
0 8 HATIONLO SHALBLNTRROY BLUITETIE0O KA S0LA 8

coi0) Lo o wou woa
‘998111EAERLO H 'Ta3IE LESEITE00 ‘UNMBL S “SHEINK 3
039 91uHOALIU WOLIOUA 1 NOMGOUOUAGL 5 OHIOLOLI
OLOU © 9120 WAVHESEEH 0L BSOS LHHBIZEDD Lo
“od aBLINOL) ANOUNT FHUALIOY oUad HOWED B oL
-0 431980 0JOHBNED MLHBACIHY LOKALOSITAD OEHIE)
0GMMA 1 9K WaLAU SLBMII0U DIDERH 20J0HA Haiotiors
EH 0L BOLOEIoUO 91 33X BARAUIOIOJELQ DJOHHINGD KL
~5cl 1 ‘MakioD BIEICh DJOESIIgeN BHaRaS 0F WoSINK M

gamEodons 1

s ol ¢
w o

«B9192hJ 0JOHHAWa 19LHANTaC I

¥AWIBED 0IOHDONGD MUIHONNGAIH]





[image: image33.jpg]478 19X 0L XL WO LW BUERHPATG
18 LT0d 0.5 L8TIX D, SOHQ3T HAYO MY 0120 men
ooy w03 600z o oLl

LD SIHITEUEE B11E 00 DHHEG000 LaBckinga i 193110
widomoty

XeHoiiad X898 0F '9'Z OF GG 9 - 8037 LBLK Scik
4 moonaekod nouodh anitod 100 08 oMIoLo0L v

carnon
03 BB 033
U & WOX

5 owg v 800 X 951 3 advi 8 &
HHXALD NI BUHATAOTOLSIY L0 SEALD — AGIOSRaFOUDh LUE
Ot UL BN IO SIS e QL WONED B

1901 OHIOL
o3 HAIDUCO

L AMEAAT 3]

(oueudy nuxaanudhedowatr)
«<uHatKodLaT 10 EeNLO>

A A RS AT LTSN

0N 3 XA 31103 YA 9N VY0 04

IO HEHOH)
SHEBLTAAD LATOKCHOAL Vi XVHOW A Y306 08





[image: image34.jpg]ameidg

«0JOHED 3M3 auuitod HukKdL Z |




[image: image35.jpg]119080 913t 301080 ‘690 KU IHEWK MORGIAE ‘OHTBUI3G
LUOX0 Bt M1 1BCLHON GUHBEOEILOLIOM “HEWK OYoEh

xf Lomangd n o) snsndot:
BTEGLHON BaL0TaT) SIIOHI

BT RHTadE ONAKOL A

&
¥ WIOUDGER LOREHTHO oLk O
FLBLRY SFIHWEUNG] LEUHORL — «OODL "OHLOIR “DLODLp

B9 a0 1 B
HoHYIE 'u0BhOL
o o owadie
“BUNGD SMHRGLIN 93 WHEIDK AGRLDN — BINGD TUIDHTOX.
-OKE80. HOUBUA HUCOKO BHAXOUBE BE0LO WLD HOWED 7

LANUSTECLHON ‘SLBREE 'Ua0imES LIB0dU LihBHE —
s DHOD PODE WL 01 ot

50 01k

«uuhughedLHoy 0 edsedy»

WATILENYLHOH 0 VITavdll





[image: image36.jpg]ITIEHI98 1 MaYILBHBE O MKLOOHTIAGL ‘OALIDHIIOU UOH
Wl WD) SHOMOL L0 LI 9XEL

vy
~5cl SULBHBS SUIXOLLO HiTh VL XIHHEEOHODG0 MVkHIEH
AU (OL201 "BHLEREE QJOHKONEDR BWaH LORHE WAL

01990 0J0HHBELOIION
LOBILUD O VHHEAUEAIIOLON 60101 “HOHIBLIOLIA OHLOIL)

-9y WOLAW LFHHEGOHIOR0 OHRATH 11 MIRHHGNGKIR0D — 1IN

MUAHIL S DHIULID LUK U BTN OF I

0 iopmeat aH EMLBRE SUoDHLE0CAE W
wiraDdows 00 BXLBINE AL KEa0doITe L10LaBH:

1 oy oxwoLD 1wy
BHIO 1 UBoNs

«HLOOHIOLY BUHEdRHEOUIEd HoLapy





[image: image37.jpg]eiagad uriL
a0 TMROI9G S 99 HEALDR 9K 0L — ULIOHHONATS

50/ 198TBlo 90Ld0gE UMSLOVELIOL 10 SHETLD HOTIEH 8

FLSHBLU BUHOLa98H AL0Bh B1TL OLE Ua19T
oL Z 80100 19UAGA MeLgE 101 06 MHIBUI0 L BE

VOATRUSR SUHBIEIZH Wk ‘aMIAU0G €54 G 8 016
B01ddoge BOHOMUUNR G EOX LU0 Vo. 4 ok 8

“BEMMIOEH00 BHO OLh ‘0101 AUL00L 2099 LOXOND 3K

B9 OEHT0 1B 1 SUTOLLIBE N UIBL BIA0T0TE HUT BBLo
“ouB0U OHIDEXOHIN 196 HOLIDGE K OLn WOL O L0rere 897

AR
BHHOTHO AHOT BH B93L BUMCBTOU BAEH 0L MBHATOLI

mhogat! 000 i
~ 110Gy "848301/3h & 9193 Dih ‘SOHHI SOMED 0LE — HEMC

(dogy)
<4119 @H LK 9L19G>

S —
“aueu09 98 o - TUIIOHHONSADT





[image: image38.jpg]WAL GYDOHITAIEN DLOOCL GH — WOl W HOMONE

ordas
9911Q SXOIBL B “BIBL0MD BBHAGSH 1 IEON KOALEROUN
-dod 1ecHMREN G0k & 1 £ 9XA Baagal 1904 ‘(W 61
-1 BH) ML00HHaISR0 U0 O LIEHE OH BT ALEW DY

tew
-10%1H LOWAG OH 1 LOH “OU199 OH MLOOHKHIS HOXE.L WO AT

108N 'U0J HoVaTaT L0 ROk
1643190AD OXA BNROLEI UOHIHBLTH MOLE 8
XIHOUOU HOAOXAN 1 UOXOHSK SHHKNLD LNIIOXOMOTU Iy

~BHUREH BASTOUOK THEIDK ~ LOBIIKIOELA BXIEH BEHHINOC00

(sunathxod oif BuLRhES L0
exuagad auiuaced) <uHEWK OTAL»

]

S -

Olf BUIVRVE 10




[image: image39.jpg]Xe1oHCIaLHN & EOLETOXPH UaLOE hEOTIA & DUDHO MOdEYaE 6

de xuwioexAdURD % G| 89L0Q BANLIMLELD U Mokdeieq g

© ‘ausugadiou
03 0Lk ‘1oL @

= ‘aisdy ee
1u ‘okowsos

Selloxe Lo dou ke oL
-080 WU MUBKASH LVMUDUIBG FHANC SIRHHNLO Wak 6

[EiHagad 0.10HHEA19009 Aok HLaL
-00fB1 91010 UBLBLNTOM X5L UBLET XHIOHALISAD Sk

W xwimsoLEH 0 e
ol
43 ¥edlL xr3atoL BUHaKAL A S00CLA UOHOHAGBLE B FHEWK.
ieBardgo HeEE
o iy

)€ WWLIOOHXBL 10 OUWION UL "I O 3311
-09 Ao 900Z 8 ‘ONE DIMOWOL O OMUMTOd BBLET Huw
£ 9908 ot a AU0L 900Z 8 MDD,

o g Wi o
@1 SHQOIOU LOIBLIN ULIOIL OSLOHMMAOG “SHEIK ATIEH

wiiod
oK)

«gUHIN0ALOT OO JOHHITLIIANI





[image: image40.jpg]043 9L1XBAL 9GOk ‘0104 OHYOLION BMLAQOD O:
W8 VINENOd 1 ILIOHHONEUDY T0RLUEIKBLID!
A9 BUT WOHONAE WIHIIEOLOING ALTLD LIKOL
A EIOL0UOL W BILEN AELKOU OIELDKD B0

‘BHagad 11 UdLEN ‘BTILO LU ALOBTANN
~5dl A998 LOGN IIF0G SIHHORLIRLD M EXIOLOITIOU KEXE]

o

5 anotion
5 KOLWAOLOIOU 1G0Lh MdalEw 1 ATLO. AHEY S9NOBN 6

“Wiowd
W sovanasTd 1GOLN TNIYaT GHILOL DR FH GINEIN 6

‘enneged oiemes auneirxod o
S190HHO8L019810 5G9 EH TLCE AWK - GOHELHOWED Y

AL OFITIOWOL KOALBADEAIOI00E
‘®iHagad nesEL S0tod oveodu aistak -
U Y B9IAGE OHVaTdY WA -
WBONBLaT MR SUBHE

o e g -

ouiton tag. -

B EOMALAANLD G011 L0 1 0

oHHBBL98198 Aunrod B0xBL 01

«19H0d JI9HHIFLIILIT»

f\w wwmmhﬁowéaa





[image: image41.jpg]LT OMHALATE U UKD oK
~BmAdeed ‘omiieag Anowdaiives aikoL1o08ML0d KoLoeLAL
013 X098 LTI DALDDK TG PH SOSUITT XEHHOMT
-WradL 19UviaMcl o# BHO MOJALELINY LOLBLELS MLKD 0.1 L

04 o L1

06 O SXEY - WIHHEY WIICOLOYAH Ol © ‘900 Ho & WA
RN NEX LoAGLOBIMAD ‘EHUIIHN WEOE0D BH 1 EHNICAN
V99509 5H JBH 541 LISTIKE VILIOUDSH HOHaHB. DHOBLID

0O AARAIOLONG 2 LR
~BU80D HEXUOI DHALBLEEQD BH UIDLOX L0 MIAHALENTIO0
OVLOLO09 1 Lo 101X 0961 8

HIDONITAD 19003 10 2L KUK
~8h Aah AV § 49980 0 MHEHE BDHHBLOL08 LWISCL Ho
1k MORLOLGR WAHHONATHN) & OLNOLHOUL DOILL 9 OLh

W oK prod el
VT80, V0N 8193 haE0UBh MATOL:

1808 MAHEKSLOT B

«BUWAE3D B0NHALLD G ‘dattHa >





[image: image42.jpg]00 wodouL fawomia
0L QUOHFS MIBLION Ul OLE — LAY 1 LBH “TI9LD 9T 'FTH
-od] po1sa0 roeedgo 0 OMKe) 19BaHAED WIdeT] SHaRK

saEAUA M B EHICIORL
10L50HEL0 WAGLAD o]

foatug ooy dolf wonzon o1 oaosday
10 OMIBHLO3H 300010} ‘BaLOBKATURD HHBEENdU SodoLA

‘019809011 MOHHBBLISK 1 DALIOHKaE ocky AwtLsa
~00 0HxKEA HEL D101 Ve, — K108H3}| 1 1oAY — BTH
A OIPEEA HAIRLINMIEL 0 EaLaNGNIaNda wdg AUGHE 8

48108 010

it
aan A
04 e
votkw
26 0Ja

VWSO LGOI L WAL A 01 DKOHEOD

«99W39 U 28L93NAUAD O BULDHG>

mnugng
omde1Io)

nnEsmoNO
XreEmonao

tedoo

I ——
B S Saong.

‘2Te0 N eamIRKAAULD O

¥nvong




[image: image43.jpg]HoPioL
wnwooy

0t

026 LG 015 — AR ANOIONELEEILS KoL
VA0 AW BN Lk AOHKASLOWITS MUAXATH ‘OO 15
eltko acdore XedoLoN Lot Bidugs enougod |

oA LoATaLD

‘Aeoedeon ou ORI oo
(083 OH #0908 HOSBIL K
@ wor08uns ek o omudy

v U BRBOEAL LR U0 WO
U0 1002 D WALG 5 OHHINAUSOHIO OH ‘90151
ot womooe

oo ol i
EasaomLy Midan
“olr & “pdoson v

«q1dama semodox Ui ‘BUERHRLAES

RESDIAT §
|

LT L0 LTI
L VKOO EIHISE T i3





[image: image44.jpg]Lo
LBUBOL VODIKONEDD WONSE TISON EMIAEKaHE0.1 10
OH "BEON BMHOKETADL MHDLBLD LO LIOMEEE 3K LISULBLHA

VLo xEHHagoo0 Aue
~HOLOU AWOHEOXAZ ANOHHGTOITCY 3 BOUNEAUGNTL VXD
H 1N "MHAXUOLLO 1 MHBAWHOLGH AHOL 8MGOG ot O

‘101l sa1dex HoHABLN KON 8 Lot
- KLIERA MLOT QUL HOVHBLGCIL] WHOBD) LIDKAD 1 UE 0N
-0. *UBE1900 "ALAOI DEH LERKEH HHO WWALDXEE W Mio]

weNTHoL0. kaLEAL
NBUIBLHN 1 UIHEOXAT LISHOTIO X1 T +LIOHBLD UOHKILI
~diar wore ee o) moiekco 10 eiagod Lomo
-10 6BG0LOY “BHALD LEHKIGIDI D18 — BIEDH BHHATKBTE0! |

‘OISUIOHTMLEEHI 3 UBLET G4 OUDID T

«tlell WIHHBYOID - HIBH BITHHAYOID»

R Sty

ot ==§m QEZKQEQJQ





[image: image45.jpg]K% MRG0
Aups “paioam
oL 'aMkAEaD Bo0BRA

HUTIHY W I 1
UBIOW ALAUAY oH L8kJBUTSd) LBdOLD 'YHIOLOSTN oHTaY
o000

HOKOLKHA BOHLOU — B399 XX BHIS)

FHMIRKAN 10 BLARAIELA WOSPB0 WITHHATo BHO Hiie
OHHOAN 1 "SMHAITKOUOLO EH EHELMKOOET BUOCIIL LEX0
oK 03 o1h AwoLoL)
VoD BVREEOTHELY

«B9192h9 BUNBLHIHENE INEUHUNID>

A

LHdOLOH Yo8d

RSAHHNID DJATEH A

OV
STHUDTN

VAN

“B0U0L /QYLIOHEYd —
NEHHANID EITV BYHSOHI0





[image: image46.jpg]KoL DUBTOIE OB 0 £ 50T
10 XHIMAAD ILBLUL0E e ‘BUOXIIA OUOHN 19H OBH & 'ETILO
5 WLDORKG SHHOMTINTEdL

90T0a5Ed ALOIMAUCN DL ST 8 LB HOLOLS BH
N B0 599 1a10vd WoAdvrad 3 HoKagad MMLAL MISEKEN

MBIGIOL OGS i
o ALK

~GRALON 1 9940 9 ENLD WOMALOLADLO ALIKEW SEISE0 LR

MIDMIBLY WBHEALD G OU HOD OWHESOVSLIIN OHOBIIDD

HELALI00 AL <OINOHO WOMHRLBLG00U *Oricr)
8 BTL0 UM YIHBMOHLD 8 PNNTECL UOLECLA & FHEEwaD 1o

XU N G

IHataE0 P0G R

«08Lo80NL0>

“YOHHRHAIN WHITIBOLIVH UVLD YN
1990Lh UYUILI OHIKAH OLh

SONFTTET
AV D LAl IO oU
\" Y GMIVNAT 191 HH

" ﬁw
& 3

" “q1y1ALI908 OHMCAH Xi

ZHOTLLD XMMBOLIYH HLWYH D 3T

SOTOENA LTSN S0 SIS N ¢
VO 3L AN § OGS AL AT |

| 08L380ML0 |





[image: image47.jpg]ECTL /1B MYT: OAUIN — XU3IM U OZIMI — CMICPTH, HO MEXY
OBOVIMY MYTAMU BOMIBLIOE PasAame:

Angaxe, | 5K 1.9.

06 asTopax;

Bonoxosuy Braaucnas AHaTonsesut,
AOKTOp TeOMORM,

IMPEXTOP BArOTBOPUTENLKOMD OOHIA
<OTKpbITLe cepALa

Nysanosa Hatanes Anexcanaposa
COTPYAUK BAArOTROPUTEALHORO (hOHAA
<OTKPbITHIE CAPALa





PAGE  
20

